
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  курса   «Ритмика»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса  «Ритмика »составлена учителем  начальных классов   МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска»  Бикеевой Т.А. на основе программы, представленной  в  комплекте примерных рабочих  программ  по отдельным предметам  и коррекционным курсам для обучающихся с задержкой психического развития
Начальное общее образование в Российской Федерации направлено наформирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счётом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни).
Цели реализации АООП НОО МБОУ«СОШ №81г.Челябинска»-обеспечениевыполнения требований ФГОС НОО ОВЗ 
Цель  коррекционно-развивающей  программы «Ритмика» -создание специальных условий для  коррекции   учащегося  с задержкой психического развития для успешной   социальной и  учебной адаптации  занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.
Задачи коррекционного курса: 
· развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития;
· развитие выразительности движений и самовыражения;
· развитие мобильности;
· коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения;
· развитие общей и речевой моторики;
·  развитие ориентировки в пространстве;
· формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья.

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни. 
Примерная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к данному коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении коррекционного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.
В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:
· развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания;
· формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности движений;
· овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах (ритмическая  гимнастика, танец);
· овладение различными формами движения через выполнение их под музыку  (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.);
· развитие физической выносливости и силы мышц всего тела; 
· развитие чувства ритма и  выразительности движений;
· эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке и танцам;
· коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции поведения и деятельности.
В 1 классе коррекционный курс ритмики включает  базовые упражнения, предполагающие скоординированные движения в соответствии с темпом и ритмом музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой. 
В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:
развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности движений; овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая гимнастика, танец) в сочетании с игрой на детских музыкальных инструментах и декламацией песен под музыку; овладение различными формами движения через выполнение их под музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); развитие физической выносливости и силы мышц всего тела; развитие чувства ритма и выразительности движений; эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке и танцам; коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции поведения и деятельности. В 1 дополнительном классе целесообразно в третьей или четвертой четверти обучения детей с ЗПР вводить упражнения с детскими музыкальными инструментами и декламацию песен под музыку. Это будет обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой. Необходимо отметить, что такая работа должна только начинаться в 1 дополнительном классе и продолжаться в последующие годы обучения.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Форма работы:групповая 
Целевая аудитория:учащиеся    начальной школы с задержкой психического развития, нуждающийся в организации специальных условий обучения с учетом особых образовательных потребностей

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии. 
Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании произвольной регуляции движений, а также системы произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У обучающихся совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус.
Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на состояние эмоциональной и познавательной сфер, а также развивают творческое воображение.
Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей. 
Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и речи. Сложные («тройные») связи специально не формируют (это осуществляется в более старших классах начальной школы).
К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса «Ритмика» относят:
· восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки);
· упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты);
· ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц);
· упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);
· игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования);
· танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев).

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и психологического здоровья обучающихся.
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.
Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.
Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность движений. 
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с ЗПР необходимых музыкально-двигательных навыков. Необходимы задания на выработку координированных движений, основная цель которых - научить  согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача научить детей создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен подобрать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (для подпрыгивания), «кошечка» (для мягкого шага), «мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не подсказывать детям вид движения (надо говорить:«Будете двигаться как…», а не «Бегать», «Прыгать», «Шагать»). 
Обучению детей с ЗПР танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.
В 1 классе примерная рабочая программа курса содержит 3 раздела: «Музыка и движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); «Движения и речь»; «Музыка и танец». 
У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и движениями  (ритмико-гимнастические упражнения), движениями и речью (упражнения под проговаривание стихов). Музыка и танец позволяют обобщить умения и навыки, полученные при изучении первых двух разделов.  
В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. Обязательным для каждого занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от физических особенностей обучающихся с ЗПР.  
Характеристика  нарушений  учащихся с задержкой психического развития
Для  обучающихся с ЗПР   типична  эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой
Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в содержание образования обучающихся с ЗПР.. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии. 
Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании произвольной регуляции движений, а также системы произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У обучающихся совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус.
Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на состояние эмоциональной и познавательной сфер, а также развивают творческое воображение.
Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей. 
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы двиений и характер упражнений.
Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.
Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность движений. 
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с ЗПР необходимых музыкально-двигательных навыков. Необходимы задания на выработку координированных движений, основная цель которых - научить  согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.

МЕСТО  КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Приведенная примерная рабочая программа рассчитана 1 раз в неделю.  Итого 1 класс-33 часа, 1 дополнительный класс-33 часа,  2 класс-34 часа, 3 класс-34 часа, 4 класс-34 часа.  При определении продолжительности в 1 классе в соответствии с рекомендациями используется ступенчатый режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 минут). Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию фиксированы в учебном плане.
В 1 дополнительном классе примерная рабочая программа курса содержит 5 разделов: «Музыка и движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); «Музыка и танец»; «Музыка, танец и музыкальные инструменты» «Движения и речь»; «Музыка, движение и речь»

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ  ОРИЕНТИРОВ КУРСА
· формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной культурой;
· развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:
· развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;
· формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);
· развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации:
· формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
· развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;
· формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА
Личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; использование ценности танцевальной культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей; раскрытие и реализация своих творческих способностей.
Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий.
Предметные результаты:
· развитие чувства ритма, связи движения с музыкой, координации движений, двигательных умений и навыков
· формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий
· овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихотворений), упражнениями на связь движения с музыкой
· развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития
· овладение подготовительными упражнениями к танцам
· овладение элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса
· развитие выразительности движений, развитие мобильности
В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 классе позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер.
В области формирования двигательных умений и навыков:
– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений;
– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе;
– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.);
– умение выполнять простейшие построения и перестроения;
– умение ходить в шеренге и разными видами шага;
– овладение простейшими элементами танца;
– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных движений в играх;
– владеть техникой элементарной мышечной релаксации.
В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков:
– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в публичных выступлениях (концерты и праздники);
– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща;
– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками;
– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность.
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций:
– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках;
– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений;
– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них;
– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно;
– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности;
– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики;
– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими возможностями.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
В соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой в 1 классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в парах), «Движения и речь», «Музыка и танец».
«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и согласовывать темп своих движений и ее темп. В первой четверти 1 класса детей желательно научить двигаться в темпе музыки, помочь им овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР прохлопыванию и протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки.
На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он может включать выпрямления и повороты головы,  повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, упражнения на расслабления мышц и др.
Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения (2 четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, поэтому обязательно осуществляется повторение пройденного в первой четверти и проводятся игры под музыку. 
Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Обучающиеся повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и др.
В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР формируются умения разбиться на пары и построиться назад в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. Далее учат выполнять ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с опорой и др.  
Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела «Музыка и танец». Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы и пляски. К концу учебного года дети обычно выучивают комплекс общеразвивающих упражнений, могут выполнять его под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. 
Занятия ритмикой в 1 дополнительном классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в парах), «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Движения и речь», «Музыка, движение и речь». «Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и подстраивать темп своих движений под ее темп. В первой четверти 1 дополнительного класса дети должны научиться двигаться в темпе музыки, овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР прохлопыванию и протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он может включать выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые движения 508 плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на расслабления мышц и др. Во второй четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные упражнения ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР формируются умения разбиться на пары и обратно построиться в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. Учатся выполнять ритмико-гимнастические упражнения в парах. Конец второй четверти посвящены изучению раздела «Музыка и танец». Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы (групповые и в парах) и пляски. Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с опорой и др. В третьей четверти изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные инструменты». Обучающихся с ЗПР учат играть на элементарных инструментах: погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложки и др. Важно, чтобы в процессе танца под музыку дети смогли научиться использовать музыкальные инструменты. Такая работа только начинается, поэтому целесообразно только фрагменты танца сопровождать музыкальными инструментами. Вторая половина третьей четверти посвящена разделу «Движение и речь», который направлен на овладение базовыми умениями выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, перестроений и различных двигательных комплексов. Далее учат выполнять ритмикогимнастичекие движения под музыку или речевки. Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с ЗПР повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и др. В четвертой четверти реализуется самый сложный раздел «Музыка, движение и речь», который предполагает исполнение танцев под музыку с одновременной выразительной декламацией стихов и песен. К концу учебного года дети должны знать комплекс общеразвивающих упражнений, выполнять его под контролем взрослого.  Допускается, что в качестве ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. Итоговое занятие по ритмике проводится в виде отчетного концерта.
Содержание программы 2-4 классов  включает музыкально-ритмические движения, упражнения способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой, музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

Лексические темы, речевой материал:
«Наша школа» Передача темпа музыки движениями, хлопками. Передача темпа музыки движениями, хлопками. Передача темпа музыки движениями, музыкальным сопровождением. Движения под музыку с изменением темпа движения (медленный, быстрый, умеренный). Знакомство с предметом Логоритмика. Правила поведения во время урока. Имя и отчество учителя. Имена товарищей по классу; Название личных учебных вещей. Назначение одежды, обуви. Название частей тела, предметов ухода за телом. Элементарные правила гигиены. Название чайной и столовой посуды, продуктов питания. Правила поведения в столовой и при приеме пищи. Название мебели, спальных принадлежностей, белья и одежды. Бережное отношение к школьному и личному имуществу..Правила поведения в классе и школе.Личные учебные вещи, учебные принадлежности; Профессии работников школы: учитель, воспитатель, директор и др. Имя и отчество учителя, воспитателя.; Основные формы обращения (приветствие, просьба, прощение, извинение и др.). Обобщение знаний по теме: «Наша школа, наш класс».
«Осень»  Передача темпа музыки движениями, музыкальным сопровождением. Изменение  темпа движений под музыку (медленный, быстрый, умеренный). Переход от темпа к темпу. Осенние изменения в живой и неживой природе. Домашние животные и их детеныши Названия и различение действий, совершаемых домашними животными. Движения с остановками после окончания музыкального сопровождения Осенние изменения в природе родного края. Труд людей в саду и огороде осенью. Овощи и фрукты описание внешнего вида (классификация) Характерные признаки осени. Осенние месяцы, их последовательность; Деревья, кустарники, цветы на пришкольном участке, в парке или сквере; Плодовый сад и огород  осенью.
Название фруктов и овощей. Описание 2-3 овощей, фруктов.(форма, размер, вкус, запах, способ употребления).Временные понятия Начало, конец, середина. Названия дней недели, их последовательность; Названия домашних животных. Описание внешнего вида животных; Назначение домашних животных и птиц
«Наш дом» Движение в соответствии с характером музыки, динамикой. Свободное качание руками в темпе музыки без предметов. Переход от темпа к темпу. Выделение ритмического характера хлопками  Мое имя, фамилия. Моя семья (Члены семьи, их имена, занятия).Название игрушек. Краткое описание любимой игрушки. Знания школьника о себе.Знание состава своей семьи. Понимание родственных отношений в семье; Названия предметов мебели, уход за ними. Бережное отношение к книгам, игрушками, спорт.инвентарю,  оборудованию квартиры. Названия предметов одежды, уход за ними. Обобщение знаний по теме «Наш дом» 
«Зима» Движение в соответствии с характером музыки, динамикой.  Движения в соответствии с характером, динамикой музыки и регистрами. Выделение ритмического характера хлопками. Характерные признаки зимы. Зимние месяцы. Изменения в жизни животных в зимнее время года. Изменения в жизни птиц в связи с приходом зимы. Название зимующих птиц. Зимние развлечения детей. Зимняя одежда и обувь людей. Характерные признаки зимы. Зимние месяцы.Картины зимней природы в лесу, у водоемов.Жизнь животных в лесу зимой.Приспосабливание к условиям жизни зимой.; Зимняя одежда и обувь . Зимние развлечения детей, спортивные игры на воздухе. Название зимних видов спорта. Обобщение знаний по теме «Зима»
«Наш город»  Движение в соответствии с характером музыки, динамикой. Точное начало движения вместе с музыкой и его окончание вместе с окончанием музыки. Передача  Улицы, главная улица и площадь города. Название улицы, где находится школаМагазины и их назначение. Транспорт (наземный, водный, воздушный). Транспорт города. Название профессий на транспорте. Профессии и труд людей, работающих на предприятияхПравила поведения обучающихся на улице, в транспорте. Название города. Главная улица (площадь, проспект) города.; Основные учреждения города, культурные учреждения,  спортивные сооружения. Строительство в городе.; Улицы. Название улицы, где находится школа. Транспорт города. Правила поведения обучающихся на улице, в транспорте; Машины, облегчающие труд людей. Обобщение знаний по теме «Наш город»
«Весна»: Точное начало движения вместе с музыкой и его окончание вместе с окончанием музыки. Восприятие и передача акцента в музыке хлопками, ударами по бубну. Передача движениями усиления и ослабления звучания. Восприятие и передача движениями с предметами двухдольного и трёхдольного размера. Характерные признаки ранней,  весны. Весенние месяцы. Птицы весной. Описание внешнего вида птицы. Бережное отношение к птицам. Сад и огород. Садовые и огородные растения. Название овощей и фруктов. Труд людей в саду и огороде весной Название цветов и плодовых деревьев. Характерные признаки  весны. Весенние месяцы; Птицы весной. Возвращение перелетных птиц. Польза птиц, их Обобщение знаний по теме «Весна»
«Родная страна» Исполнение на слух несложного ритмического рисунка. Выполнение хлопков, движения руками. Наша Родина – Россия. Москва – главный город нашей страны. Столица России –Москва. Флаг, герб, гимн России. 1 Мая – день Весны и Труда. 9 мая- День Победы, Наша Родина – Россия. Москва – главный город нашей страны.; 9 Мая – День Победы в Великой Отечественной войне.   Героизм защитников Отечества на фронте. Памятники погибшим воинам. Обобщение знаний по теме «Родная страна»
«Устное народное творчество» Исполнение по слуху несложного ритмического рисунка.Выполнение упражнения с предметами (мячами, флажками, лентами.) Передача ритмического рисунка хлопками  Автоматизация движения в любом ритме, в парах, в группах, с предметами и без них Русские народные сказки о животных. Пословицы о труде и дружбе. Времена года. Загадки о временах года. Знакомство с русскими народными сказками (волшебными, бытовыми, о животных). Знакомство с пословицами о природе и ее явлениях, об орудиях труда; Знакомство с загадками о животных, о птицах..Зимние хороводы и игры. Весенние народные игры. Времена года. Загадки о временах года. Обобщение знаний по теме «Устное народное творчество»
«Вспомним Лето» Движения с координацией каждого ученика с темпом движения всего коллектива. Летние месяцы. Картины летней природы. Лес в жизни человека. Названия лиственных и хвойных деревьев, наиболее распространенных растений лесов. Живая природа летом. Труд людей летом. Пословицы о хлебе. Обобщение знаний по теме «Вспомним лето».
«О дружбе и товариществе» Воспроизведение движениями и хлопками чередование долгих и коротких звуков (четверти, восьмые) О хороших и плохих поступках о смелых поступках, о товариществе. Обобщение знаний по теме «О дружбе и товариществе».
«Зима-Волшебница» Воспроизведение движениями и хлопками чередование долгих и коротких звуков(четверти, восьмые). Фиксация с помощью счета акцента в музыке и в движении. Картины зимней природы жизнь зверей  в зимнее время. Жизнь птиц в зимнее время. Зимние развлечения детей. Зимние забавы жизнь.  Знание зимних видов спорта. Жизнь домашних животных и Труд людей в зимнее время.  Обобщение знаний по теме «Зима».
«Наша Родина» Автоматизация движения в любом ритме, в парах, в группах, с предметами и без них.Правила поведения во время урока. Правила поведения на уроке логоритмика.23 февраля – День Защитника Отечества.  8марта – Международный Женский день Наша Родина – Россия.  «Лента времени» . 1Мая – День весны и труда. . 9мая – День Победы. Обобщающее занятие по теме «Наша Родина»
•	музыкальный материал подобран с учётом содержания программы по предмету «Музыка»; 
На уроках используются 
•	музыкально-ритмические, музыкально пластические движения, 
•	упражнения способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой, 
•	музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

В процессе урока предполагается корригировать нарушения речи и психомоторное развитие детей, осуществлять развитие движений в сочетании со словом и музыкой, формировать темп, ритм, мелодическую выразительность речи, совершенствовать фонематические процессы, слуховое восприятие, внимание, память, зрительно-пространственную организацию движений, пространственное восприятие и пространственные представления.
Музыкально-ритмические движения. К ним относятся упражнения и игры, развивающие у школьников чувство ритма, координацию движений в соответствии с музыкой и речью.
Упражнения, способствующие развитию движений, связанные с речью и музыкой, служат и для коррекции речи. Это песни- пляски, в которых движения согласуются со словом. На их основе дети учатся понимать и  правильно предавать темп и ритм речи. 
Музыкальные игры укрепляют двигательный аппарат, мускулатуру, развивают переключаемость и координацию движений, ловкость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве.
При проведении различных игр, построении серии движений используются счетные упражнения, которые облегчают пространственную ориентацию обучающихся перед тем или иным заданием или используются как сигнал для выполнения движений.
Упражнения  на развитие дыхания, голоса и артикуляции проводятся в соответствии с этапами коррекционно-логопедической работы и решают задачу нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. Упражнения на развития дыхания служат для формирования правильного диафрагмального дыхания, воспитания плавного, длительного, сильного выдоха и проводятся в сочетании с движениями рук, туловища, головы. Для нормализации дыхания используются и упражнения с произнесением различного речевого материала на выдохе (тянуть глухие согласные звуки, гласные звуки, сочетания гласных с согласными звуками, двух- трёхсложные слова с открытыми и закрытыми слогами, фразы).
Упражнения на развитие голоса служат для выработки силы, высоты, длительности звучания и выразительности голоса. Упражнения проводятся как с музыкальным сопровождением, так и без него. Выразительность голоса воспитывается с помощью мелодекламаций и чтения стихотворений с различными интонациями.
Упражнения на развитие артикуляции выполняются ритмично под счёт, на определённый акцент в музыке. Используются игры на развитие подвижности артикуляционного аппарата.













ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 класс. 
	№
	Дата
	кол-во часов
	Тема
	Характеристика видов деятельности

	Музыка и движения 8 

	1
	
	1
	Вводное занятие 
	выполнение упражнений: строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение, равняться в шеренге, в колонне; ходить свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, не мешая друг другу и др. Общеразвивающие упражнения.
Повторение организационных особенностей занятий ритмикой и упражнений, которые учили на предыдущем занятии. Освоение упражнений, позволяющих соотносить темп движений с темпом музыкального произведения (медленно быстро). Общеразвивающие упражнения.
Ориентировка в направлении движения вперед, назад. Ориентировка в направлении движения налево, направо. Перестроение в круг из шеренги. Ходьба имитационная Общеразвивающие упражнения.
Ритмичный, бодрый шаг. Приставные шаги. Ходьба имитационная. Прохлопывание и протопывание простых ритмических рисунков. Общеразвивающие упражнения.
Прыжки, поскоки под разную музыку. Игры под музыку (подпрыгнуть, когда услышишь...). Прохлопывание и протопывание простых ритмических рисунков. Общеразвивающие упражнения.
Обобщающее занятие, позволяющее закрепить умение слушать музыку и подстраивать движения под ее темп,  построения и перестроения, шаги, прыжки и подскоки.

	2,3
	
	2
	Слушаем и двигаемся
	

	4
	
	1
	Построения и перестроения
	

	5,6
	
	2
	Шаги

	

	7
	
	1
	Попрыгаем»

	

	8
	
	1
	Повторим» (обобщение).
	

	Движения и речь , 7 

	9
	
	1
	Повторим (повторение).
	Воспроизведение ритмико-гимнастических упражнений. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Ходьба в шеренге с речевками, которые читает учитель. Перестроение в круг, из круга, сужение и расширение круга. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Разучивание речевок с одновременным выполнением движений. Ходьба и перестроения под речевки. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Ходьба и перестроения под речевки и под музыку (попеременно). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Обобщающее занятие, предполагающее повторение полученных умений выполнять построения и перестроения под речевки или музыку.

	10,11
	
	2
	«Построения и перестроения с речевками».
	

	12
	
	1
	«Скажу и сделаю сам».
	

	13
	
	1
	«Скажу и сделаю, послушаю и сделаю».
	

	14,15
	
	2
	«Скажем и сделаем» (обобщение).
	

	Музыка и движения 4 ч

	16
	
	1
	Скажем и сделаем
(повторение).

	воспроизведение ритмико-гимнастических упражнений под речевки или музыку. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Игры под музыку, которые позволяют разделиться на пары (например, «Встаньте в пары те, у кого одного цвета...»). Разбивка в две шеренги, разбивка на пары из шеренги. Общеразвивающие упражнения.
Выполнение ритмико-гимнастических упражнений напротив друг друга под музыку. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Выполнение ритмико-гимнастических упражнений напротив друг друга с речевкми или под музыку. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.

	17
	
	1
	Найди пару

	

	18
	
	1
	Делаем вместе

	

	19
	
	1
	Делаем вместе с речевками
	

	Музыка и танец, 6ч. 

	20,21
	
	2
	Танцевальные движения
	Разучивание танцевальных движений к танцу «Приглашение». Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение танца «Приглашение» несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Разучивание танцевальных движений к танцу «Всадники». Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение танца «Всадники» несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Обобщающее занятие с исполнением танцев «Приглашение» и «Всадники» для гостей.

	22
	
	1
	Танец «Приглашение».

	

	23
	
	1
	Танец «Всадники» (изучение прямого галопа).

	

	24
	
	1
	Танец «Всадники» (исполнение
	

	25
	
	1
	Потанцуем
	

	«Музыка и танец». 8 ч

	26
	
	
	«Вспомним танцы
	Повторение изученных танцев и упражнений. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Изучение простого хороводного шага в русской пляске. Изучение шага на всей ступне на месте и с продвижением вперед. Общеразвивающие упражнения.
Изучение притопов одной ногой и поочередно. Утверждающие притопы. «Подзадоривание». Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Выставление ноги на пятку; с полуприседанием и перескоком, выведение ноги на носок; выставление ноги с носка на пятку. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение танца «Ковырялочка» несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Движения парами: бег, ходьба. Боковой галоп-движение парами. Боковой галоп в сочетании с притопом движения парами. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение танца «Галоп в парах» несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Обобщающее занятие с исполнением танцев «Русская пляска» и «Галоп в парах» для гостей.

	27
	
	
	«Русская пляска» (шаги).
	

	28
	
	
	«Русская пляска» (притопы).

	

	29
	
	
	«Русская пляска»
(элементы танца).
	

	30

	
	
	Танец «Ковырялочка».
	

	31
	
	
	«Галоп в парах» (элементы танца).
	

	32
	
	
	«Галоп в парах» (танец).
	

	33
	
	
	«Потанцуем».
	





















1 дополнительный класс
	№ п/п
	
	
	Тема 
	Характеристика видов деятельности

	Музыка и движения (основные упражнения) 8  часов

	1
	
	1
	Вводное занятие. 
	выполнение упражнений: строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение, равняться в шеренге, в колонне; ходить свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, не мешая друг другу и др. Общеразвивающие упражнения.
Повторение организационных особенностей занятий ритмикой и упражнений, которые учили на предыдущем занятии. Освоение упражнений, позволяющих соотносить темп движений с темпом музыкального произведения (медленно быстро). Прохлопывание и протопывание простых ритмических рисунков. Общеразвивающие упражнения.
Ориентировка в направлении движения вперед, назад. Ориентировка в направлении движения налево, направо. Перестроение в круг из шеренги. Ходьба имитационная. Прыжки, поскоки под разную музыку. Подпрыгивание на двух ногах на месте и с продвижением.
Общеразвивающие упражнения.
Ритмичный, бодрый шаг. Приставные шаги. Ходьба имитационная. Ходьба и бег с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка.
Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Обобщающее занятие, позволяющее закрепить умение слушать музыку и подстраивать движения под ее темп,  построения и перестроения, шаги, прыжки и подскоки.

	2,3
	
	2
	Похлопаем и потопаем
	

	4,5
	
	2
	Построения, перестроения и прыжки 
	

	6
	
	1
	Шаги и разные виды ходьбы
	

	7,8
	
	2
	Повторим
(обобщение) 
	

	Музыка и движения (основные упражнения в парах)(6 ч).

	9,10
	
	2
	Повторим в парах


	Выполнение ритмико-гимнастических упражнений в парах. Игры под музыку, которые позволяют разделиться на пары (например, встаньте в пары те, у кого одного цвета...). Разбивка в две шеренги, разбивка на пары из шеренги. Общеразвивающие упражнения.
Ходьба в парах. Выполнение ритмико-гимнастических упражнений напротив друг друга под музыку. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.

	11,12
	
	
	Найди пару
	

	13,14
	
	
	Делаем в парах
	

	Музыка и танец   (4 ч).

	15
	
	1
	Танцевальные движения

	Разучивание танцевальных движений к танцу «Приглашение» (или другому очень простому танцу в парах). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение танца «Приглашение» (или другого очень простого танца в парах) несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Изучение прямого галопа, простого хороводного шага в русской пляске. Изучение шага на всей ступне на месте и с продвижением вперед. Изучение притопов одной ногой и поочередно. Утверждающие притопы. Выставление ноги на пятку; с полуприседанием и перескоком, выведение ноги на носок; выставление ноги с носка на пятку. Жесты с открытой ладонью: прошу-не надо. Разучивание танцевальных движений к простым танцам и пляскам («Всадники», «Танец лошадок», «Подзадоривание», «Ковырялочка», «Топотушки-рассыпушки» и др.). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение изученных танцев  несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. Исполнение танцев для гостей.

	16
	
	1
	Танец в парах(простой).

	

	17
	
	1
	Танцы и пляски

	

	18
	
	1
	Потанцуем
	

	«Музыка, танец и музыкальные инструменты» , 6

	19
	
	1
	«Потанцуем» (повторение).

	Исполнение изученных танцев  несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. Выступления на праздничных концертах.
Игра на простых музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложки) в такт основной музыки или при прекращении ее звучания. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Разучивание простых танцев с использованием элементарных музыкальных инструментов («Погремушки», «Пляска с ложками», «Танцующий ансамбль» и др.). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение изученных танцев  несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. Исполнение танцев для гостей.

	20
	
	1
	Музыкальные инструменты

	

	21,22
	
	2
	Поиграем на музыкальных инструментах и потанцуем

	

	23,24
	
	2
	Поиграем – потанцуем
	

	Музыка, танец и музыкальные инструменты» 
4 часа

	25
	
	1
	«Потанцуем» (повторение).

	Исполнение изученных танцев  несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. Выступления на праздничных концертах.
Игра на простых музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложки) в такт основной музыки или при прекращении ее звучания. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Разучивание простых танцев с использованием элементарных музыкальных инструментов («Погремушки», «Пляска с ложками», «Танцующий ансамбль» и др.). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Исполнение изученных танцев  несколько раз (для себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. Исполнение танцев для гостей.

	26
	
	1
	Музыкальные инструменты.

	

	27
	
	1
	Поиграем на музыкальных инструментах и потанцуем

	

	28	
	
	1
	Поиграем – потанцуем
	

	Музыка, движение и речь  5

	29
	
	1
	«Потанцуем» (повторение).
	Повторение изученных танцев, упражнений с речевками. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Разучивание танцев со стихами под музыку (танец «Зайчата», «Дождик» и др.). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Декламация песен под музыку с выполнением танцевальных движений. Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения.
Обобщающее занятие – отчетный концерт. Дети выполняют групповые ритмико-гимнастические упражнения, исполняют разные танцы, в том числе со стихами или с музыкальными инструментами.

	30
	
	1
	«Музыка, стихи и танец»
	

	31,32
	
	2
	«Песня, танец, музыка»
	

	33
	
	1
	«Концерт»
	















2 класс 
	№
	Дата
	кол-во часов
	Тема
	Характеристика видов деятельности

	Осенние ритмы, 9 часов 

	1. 
	
	1
	Школа. Класс. Учебные принадлежности. Звук   А Комплекс    ОРУ.    
	Расширение словарного запаса по лексическим темам, самостоятельное составление  небольших рассказов  на определенную тему
Ритмичное выполнение  движений в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ.
Модулирование  голоса, плавности и интонационной выразительности речи, правильного речевого и физиологического дыхания, умения правильно брать дыхание во время пения.
Развитие  координации  движений, двигательных  навыков, коррекция осанки,снятие   напряженности, невротических состояний.


	2. 
	
	1
	Ягоды.Звук О 
Упражнение на дыхание.
	

	3. 
	
	1
	Грибы. Звук У 
Поступательное   начало  движения.   Слушание
	

	4. 
	
	1
	Осень.Звук И
 Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	

	5. 
	
	1
	Овощи. Звук Э
	· 

	6. 
	
	1
	Фрукты.  Звук Ы

	

	7. 
	
	1
	Деревья. Звук Е 
Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	

	8. 
	
	1
	Части тела.  Звук Ё
	

	9. 
	
	1
	Домашние животные.
Звук Ю. Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением

	

	Сказочная страна, 7 часов 

	10. 
	
	1
	Дикие животные.  Звук Я
Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением

	Расширение словарного запаса по лексическим темам, самостоятельное составление  небольших рассказов  на определенную тему
Ритмичное выполнение  движений в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ.
Модулирование  голоса, плавности и интонационной выразительности речи, правильного речевого и физиологического дыхания, умения правильно брать дыхание во время пения.
Развитие  координации  движений, двигательных  навыков, коррекция осанки,снятие   напряженности, невротических состояни
Развитие  внимания,  творческого  воображения  быстроты реакции

	11. 
	
	1
	Сказка.Звук П.
 Слушание музыки  
	

	12. 
	
	1
	Домашние птицы.
Звук Б
	

	13. 
	
	1
	Дикие птицы.Звук М Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	

	14. 
	
	1
	Рыбы.Звук В
 Самомассаж.
	

	15. 
	
	1
	Транспорт. Звук Ф
	

	16. 
	
	1
	Посуда. Звук Д
 Музыкально-ритмическая  тренировка.  

	

	Зимние забавы, 10 часов 

	17. 
	
	1
	Зима.Звук Т Самомассаж.
	
Формирование  произносительных навыков, подвижности артикуляционного аппарата.
· Выполнение  артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцирование  парные согласные звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках.
· Выполнение  оздоровительных упражнений для горла, для улучшения осанки, дыхательные (по А. Стрельниковой) и пальчиковых упражнений, самомассаж лица (по А. Уманской) и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного автоматизма.
Развитие музыкально-слухового восприятия,двигательных навыков, произвольного внимания

	18. 
	
	1
	Мебель. Звук Н
	

	19. 
	
	1
	Комнатные растения. Звук К
	

	20. 
	
	1
	Инструменты. Инвентарь. Звук Г
Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	

	21. 
	
	1
	Профессии.Х
 Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	

	22. 
	
	1
	Родина. Отечество. Звук С
Пластическое интонирование.
	

	23. 
	
	1
	Город. Село. Звук З Пластическое интонирование. Игра «Птичья стайка».
	

	24. 
	
	1
	Семья. Звук Ч Самомассаж.
	

	25. 
	
	1
	Человек Звук Ц
	

	26. 
	
	1
	Одежда.Звук Щ 
Характер музыки (изображение в движении).
	

	Весенняя мелодия, 8 часов 

	27. 
	
	1
	Весна.. Буква «ь. Комплекс   ОРУ.  Упражнение на дыхание.
	Развитие  чувства  ритма,  музыкально-слухового восприятия,  быстроты  реакции,  способности  к   импровизации.
·  Ориентирование  в пространстве, движение  в заданном направлении. Координирование  движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстрое реагирование  на смену движений.
· Слушание музыки,анализ   о характера и содержания музыкальных произведений, пение , танцы, игра на музыкальных инструментах, сочинение мелодии, ритмические рисунки, выполнение танцевальных  и общеразвивающие движения).
· Развитие  чувства  ритма,  музыкально-слуховоговосприятия, двигательных навыков, фантазии.


	28. 
	
	1
	Космос.Буква «ъ» Упражнение
«Повтори за мной».
	

	29. 
	
	1
	Обувь.Твердый и мягкий знаки
	

	30. 
	
	1
	Лес.Й.  Характер музыки (изображение в движении).
	

	31. 
	
	1
	Транспорт. Звук Ш
	

	32. 
	
	1
	Насекомые Звук Ж 
Характер музыки (изображение в движении).
	

	33. 
	
	1
	Здравствуй, лето! Звук Л

Пластическое интонирование.
	

	34. 
	
	1
	Школа. Класс. Учебные принадлежности.
Звук Р
	




3 класс
	№
	Дата
	кол-во часов
	Тема
	Характеристика видов деятельности

	1
	
	1
	Вводный   инструктаж   по   ТБ.   
Комплекс    ОРУ.      Лето
Упражнение на дыхание. Игра «Лисонька, где ты?».   Звуки и буквы
	Развитие  музыкально-слухового восприятия,
внимания,  координации движений, двигательных
навыков, коррекция осанки.

	2
	
	1
	Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением. Фрукты и овощ.
Звук    В
	Развитие координации движения,
 способности к
импровизации.

	3
	
	1
	Лес
 Игра «Карлики и великаны».
Звук  Б Упражнение на дыхание


	Развитие  музыкально-слухового  восприятия,
двигательных  навыков,
сосредоточенности,
произвольного внимания.

	4
	
	1
	Овощи 
Упражнение
«Зеркала».
Звук  С - С' Самомассаж.

	Развитие
коммуникативных
навыков, наблюдательности, двигательной памяти.

	5
	
	1
	Осень.  М/р  3/4.  Слушание. 

Звук  Л - Л' Пластическое интонирование.
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
произвольного внимания.

	6
	
	1
	Птицы
Игра «Путаница».
Звук  Р - Р' Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
внимания, двигательных навыков.

	7
	
	1
	Домашние птицы
Упражнение
«Алфавит».
Звук  Р - Л Упражнение на дыхание
	Развитие моторно-слуховой памяти, двигательной
памяти.

	8
	
	1
	Домашние животные 
Музыкально-ритмическая  тренировка.  Упражнение  «Угадай
по голосу».
Звук  З. - З'
	Развитие чувства ритма, слуховой памяти.

	9
	
	1
	Дикие животные
Игра «Капкан».
Звук  З - С Пластическое интонирование.
	Развитие  двигательной  памяти,  самоконтроля,
быстроты реакции.

	10
	
	1
	Животные севера и юга
Поступательное   начало  движения.   Слушание.  
Упражнение на дыхание. «Игра в  мяч».
Звук  Ж
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
двигательных навыков, произвольного внимания,
быстроты реакции.

	11
	
	1
	
Одежда и обувь .  Самомассаж.
Звук  Ж - З
	Развитие двигательных навыков, чувства ритма,
самоконтроля.

	12
	
	1
	Транспорт 
Упражнение «Тень».
Звук  Ш Пластическое интонирование.
	Развитие наблюдательности, памяти, внутренней
свободы.

	13
	
	1
	Посуда 
Характер музыки. Упражнение «Танец пяти настроений».
Звук  Ж - Ш
	Развитие музыкально-слухового восприятия.

	14
	
	1
	Мебель 
Характер
музыки (изображение в движении).
Звук  Й
	Развитие творческого воображения, двигательных
навыков.

	15
	
	1
	Зима
Упражнение
«Повтори за мной».
Звук  Я Упражнение на дыхание
	Развитие
моторно-слуховой,
двигательной
памяти.

	16
	
	1
	Новый год 
Игра «Круг и кружочки».
Звук  А – Я
 Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие   двигательной   памяти,   музыкально
слухового-восприятия, быстроты реакции.

	17
	
	1
	Рождество.Повторный  инструктаж по ТБ.
Комплекс   ОРУ.   Игра«Группа, смирно!». Упражнение на дыхание.
Звук  Е
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
координации  движений,  внимания,  коррекция
осанки.

	18
	
	1
	Профессии
Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением.
Упражнение «Канон». Игра «Золотые ворота».
Звук  Ю
	Развитие  коммуникативных  навыков,  моторно-
слуховая тренировка.

	19
	
	1
	Искусство 
Самомассаж. Упражнение «Алфавит».
Звук  У - Ю
	Развитие   координации   движений,   моторно-
слуховой памяти».

	20
	
	1
	Натюрморт    Звук  Е Пластическое интонирование.
	Развитие  двигательных  навыков,  мыслительных
операций.

	21
	
	1
	Пейзаж. Упражнение   «Путаница».
Звук  О - Е Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие координации движений, чувства ритма,
самоконтроля.

	22
	
	1
	Портрет Фигурное     построение:    концентрические    круги.
Игра    «Одуванчик».
Ь Упражнение на дыхание
	Развитие внимания, координации движений.

	23
	
	1
	Натютморт
Игра «Сосед, подними
руку!».
Звук  Ч Самомассаж.
	Развитие
пространственной
ориентировки,
музыкально-слухового восприятия.

	24
	
	1
	Живопись    Этюд   «Фотография».
Звук  Ч - С
	Развитие внимания, быстроты реакции.

	25
	
	1
	Защитники отечества    Игра «Мяч по кругу».
Звук  Ц Упражнение на дыхание
	Развитие   двигательной   памяти,   творческого
воображения.

	26
	
	1
	Ранняя весна Упражнение  на
дыхание.  Игра «Карлики и великаны».
Звук  Ц - С Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие двигательной памяти, чувства ритма.

	27
	
	1
	8 марта   Самомассаж. 
Игра «Два    Мороза».
Звук  Щ
	Развитие  координации  движений,  музыкально-
слухового восприятия, внимания.

	28
	
	1
	Город 
Этюд «Настроение». Звук    Щ - Т Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие самоконтроля, выдержки, ловкости.

	29
	
	1
	Почта 
Слушание.  Игра  «Лисонька,  где
ты?». Звук    Щ - Ч Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие способностик
импровизации,
двигательной памяти.

	30
	
	1
	Поздняя весна  Школа Упражнение «Четвертый лишний». Звук  
Щ - С
	Развитиемузыкально-слуховоговосприятия,
двигательных навыков, быстроты реакции.

	31
	
	1
	Космос   Игра «Отгадай, чей голосок?». Звук    Ш - Щ
	Развитие  двигательных  навыков,  мыслительных
операций.

	32
	
	1
	День победы 
Этюдная    работа
«Калейдоскоп». Звук  Ж - Ш
	Развитие  слухового  восприятия,  двигательных
навыков.

	33
	
	1
	Сказка. Музыкально-ритмическая  тренировка.  Звук  Ш - Щ
	Развитие   двигательной   памяти,   творческого
воображения.

	34
	
	1
	Обобщающее занятие.
Концерт

	Повторение,   закрепление,   совершенствование
исполнения разученного материала.















4 класс 
	№
	Дата
	кол-во часов
	Тема
	Характеристика видов деятельности

	1
	
	1
	Час, минута, сутки, день Год, календарь.  Дни недели
Осень. Осенние месяцы
Вводный   инструктаж   по   ТБ.   Повторение   основныхположений и понятий.. Звуки речи и неречевые звуки (строение артикуляционного аппарата, образование и дифференциация неречевых звуков)
Игра
«Запрещенное движение».
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
координации  движений,
произвольного внимания,
коррекция осанки.

	2
	
	1
	Овощии фрукты. Гласные звуки (а,о,у,э,ы, и), их артикуляция
Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением.
 Упражнение «Предмет по кругу».
	Развитие  координации  движения,  творческого
воображения, двигательных навыков.

	3
	
	1
	Растительный мир.  Гласные звуки
Самомассаж. Игра «Руки-ноги».



	. Выделение гласных звуков из слогов и слов:
- под ударением
- в начале и конце слова
- в безударной позиции
Развитие моторно-слуховой памяти, собранности,
внимания.

	4
	
	1
	Животный мир морей и океанов
 Согласные звуки.  Выделение согласных:
- из слогов
- в начале слова
Комплекс ОРУ. Слушание
	Музыкально-слуховая тренировка, развитие
двигательных навыков.

	5
	
	1
	Домашние животные и птицы. 
 
Уточнение пространственных представлений (дифференциация правых и левых частей тела; ориентировка в схеме собственного тела, схеме тела стоящего напротив)
Игра «Сантики-фантики-лимпопо». 

	Развитие
наблюдательности,
произвольного
внимания.

	6-7
	
	2
	Дикие животные и птицы

Дифференциация гласных и согласных звуков Слоговой состав слова.
Развитие слогового анализа и синтеза.
Игра «Четыре стихии».
	Развитие  внимания,  связанного  с  координацией слухового и двигательного анализаторов

	8
	
	1
	Птицы нашего края
Слоговой состав слова. Ударение.Упражнение «Ритм покругу».
	Развитие чувства ритма, слуховой и двигательной
памяти.

	9
	
	1
	
Рыбы
Дифференциация звуков, имеющих акустико-артикуляторное сходство.
Дифференциация в-ф 
Инсценирование.
	Развитие  двигательной  памяти,  способности  к
импровизации.

	10
	
	1
	Обязанности членов семьи
Дифференциация б-п
Игра  «Запомни мелодию».
	Развитие памяти, быстроты реакции.

	11
	
	1
	Части тела 
Дифференциация т-д
Игра  «Противоположные движения». Упражнение на дыхание.
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
двигательных  навыков,  внимания,  преодоление
двигательного автоматизма.

	12
	
	1
	
Органы-помощники.
Дифференциация к-г
Работа над словом. Слова, обозначающие предметы.
Слова, обозначающие действие
Слова, обозначающие признак предмета
Самомассаж. Упражнение «Четвертый
лишний».
	Развитие координации движений, мышления.

	13
	
	1
	Транспорт 
Слова, обозначающие признак предмета. Развитие умения подбирать слова-признаки к словам-предметам и наоборот

Балансе  вперед-назад
Упражнение «Предмет по кругу».
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
стимулирование творческого воображения..

	14
	
	1
	Зима, зимние месяцы Деды морозы разных стран мира.
Дифференциация с-з

Игра «Японская машинка».
	Развитие внимания, памяти, чувства ритма.

	15
	
	1
	Домашние электроприборы Упражнение на   равновесие. Дифференциация ж-ш
	Развитие вестибулярного аппарата

	16
	
	1
	Семья.   Дифференциация ж-ш

Упражнение «Крокодил» Музыкально-ритмическая  тренировка.  


	Развитие творческого воображения. Постановка вопросов к словам  Развитие умения составлять и анализировать простые распространенные  предложения. Выделение слов, обознач.  предметы, действия, признаки.

	17
	
	1
	Дифференциация ж-ш 
Одежда и обувь 
Игра «Танец пяти движений». Самомассаж.


	Развитие   двигательной   памяти,   музыкально-
слухового восприятия. Развитие умений и навыков построения связного высказывания – последовательный пересказ с опорой на картинки и вопросы

	18
	
	1
	Инструменты,  инвентарь 

Повторный   инструктаж по ТБ.
Комплекс ОРУ. Слушание.
Упражнение на дыхание.

	Развитие музыкально-слухового восприятия,
координации  движений,  внимания,  коррекция
осанки.
Развитие умений и навыков составления повествовательного  рассказа

	19
	
	1
	Дифференциация с-ш
Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением. 
Упражнение «Двухголосный канон».
	Развитие внимания,  двигательной памяти.

	20
	
	1
	Дифференциация  з-ж
Самомассаж. Упражнение
«Стоп, хоп, раз»

	Развитие
внимания  (переключение
и распределение), преодоление двигательного
автоматизма.

	21
	
	1
	Ритмическая тренировка в парах

Этюды на «голоса».

	Развитие   двигательных   навыков,   творческого
воображения.

	22
	
	1
	Дифференциация сонорных звуков:
л-р, л’ -р’

	Развитие  чувства  ритма,  музыкально-слухового
восприятия.

	23
	
	1
	Ритмическая тренировка в парах

Игра «Тропинка».
	Развитие слухового внимания, коммуникативных навыков..

	24
	
	1
	Весна
Дифференциация сонорных звуков:
л-р, л’ -р’Упражнение  «Угадай
мелодию».
	Развитие
двигательных   навыков,
активного  слушания.

	25
	
	1
	Ритмическая тренировка в парах
Игра «Хлопни в ладоши!».
	Развитие  произвольного
внимания,
коммуникативных навыков.

	26
	
	1
	Упражнение
«Скакалка под ногами». Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие двигательной памяти, слухового
восприятия, ловкости, быстроты реакции.

	27
	
	1
	Дифференциация сонорных звуков:
л-р, л’ -р’
Игра
«Запомни мелодию».
	Развитие   двигательной   памяти,   музыкально-
слухового восприятия.

	28
	
	1
	Дифференциация сонорных звуков:
л-р, л’ -р’ Самомассаж.

Упражнение «Зеваки».
	Развитие  координации  движений,  музыкально-
слухового восприятия, внимания.

	29
	
	1
	Самомассаж. Игра «Ладушки».
	Развитие   координации   движений,   внимания,
быстроты реакции.

	30
	
	1
	Ритмическая тренировка в парах
«Повтори за мной». Упражнение «Запомни мелодию».
	Развитие   чувства   ритма,   коммуникативных
навыков, внимания.

	31
	
	1
	Насекомые
Здравствуй, лето!
Динамика   в   музыке   (прием
свободного дирижирования).
	Развитие музыкально-слухового восприятия,
двигательных навыков.

	32
	
	1
	Этюд «Маски животных». Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие способности к импровизации.

	33
	
	1
	Упражнение   «Музыкальная
змейка». Музыкально-ритмическая  тренировка.  
	Развитие   слухового   восприятия,   внимания,
быстроты реакции.

	34
	
	1
	Итоговый концерт



	Развитие
двигательной
памяти,
наблюдательности, коммуникативных навыков.



ОПИСАНИЕ   УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО   И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются  следующие методические разработки и пособия:
1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; Просвещение, 1984. - 288 с.
2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр творческой педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с.
3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей 4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с.
4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста: уч.- мет.пособие. В 2 ч. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 104 с.
5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. -223 с.
6. Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский композитор, 1991. - 112 с.
7. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика; уч. пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с.
8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: КАРО; СПб, 2011. - 77с.
9. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с.

Материально-техническое обеспечение
Для проведения занятий по ритмике      необходим  просторный зал, с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. Кроме того, необходим магнитофон для воспроизведения музыкальных произведений или музыкальные инструменты (фортепиано, баян), под аккомпанемент которых будут выполняться ритмические упражнения. Для проведения общеразвивающих упражнений могут быть нужны гимнастические палки, ленты, обручи и др.

