
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  учебного  предмета «Физическая культура»

I.Пояснительная записка

Рабочая программа предмета «физическая культура»  составлена коллективом учителей начальных классов МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска» на основе программы авторской программы Ляха В.Н. Физическая культура 


Начальное общее образование в Российской Федерации направлено на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счётом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни).

Цели реализации АООП НОО МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска» - обеспечение выполнения требований ФГОС НОО для учащихся  с ОВЗ.
Цель учебного предмета «Физическая культура» содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
Задачи  учебного предмета:
· Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому, нравственному и социальному развитию, выработку  устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· Овладению школой движений:
· Развитие координационных (точности воспроизведения Ми дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости, гибкости) способностей;
· Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
· Выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.
· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления) в ходе двигательной деятельности
II. Общая характеристика предмета «Физическая культура» 
Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача уроков физической культуры. Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует формированию общей культуры. 
В то же время у школьника с ЗПР могут возникнуть трудности при усвоении программного материала по физической культуре. У детей с ЗПР могут наблюдаться нарушения пространственной ориентировки, дети затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, обозначающих пространственные отношения. Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение программы действий. В группе детей с ЗПР может обнаружиться неравномерность темпа выполнения учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или незавершению самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в постоянном контроле и дополнительных стимулах.
Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для детей с ЗПР. Вместе с тем механический перенос на контингент с ЗПР методических рекомендаций по обучению школьников, не обнаруживающих отставания в развитии, равно как и надежда на коррекционный эффект исключительно особых организационных условий (меньшее количество обучающихся в классе, пролонгация обучения и пр.) опасен отсутствием ожидаемого результата.  
Обучение физической культуре строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР. При построении уроков необходимо учитывать быструю истощаемость и низкую работоспособность школьников. Новый материал предъявляется пошагово, предусматривает дозированную помощь учителя, использование специальных методов, приемов и средств обучения. 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы
Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый вклад в общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 
Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у школьника пробуждается интерес к физическим упражнениям, желание соблюдать здоровый образ жизни, совершенствуется двигательные навыки, проявляются возможности осознания своих затруднений и соответствующие попытки их преодоления.
Уроки физкультуры способствуют профилактике заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. В процессе выполнения различных упражнений активизируется работа разных групп мышц, происходит избирательное воздействие на определенные системы организма. Таким образом укрепляется сердечная мышца, улучшается работа мышц брюшного пресса, диафрагмы, формируются навыки правильного дыхания, совершенствуются двигательные характеристики.  
Упражнения в ходьбе, беге, лазании, прыжках, метании способствуют развитию координации движений, пространственных ориентировок, произвольности и становлению навыков самоконтроля, что значимо для организации учебной деятельности на других уроках.
При усвоении учебного предмета «Физическая культура» школьники учатся ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и оценку проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции деятельности.
На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом образе жизни, значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые качества личности, как целеустремленность и настойчивость в достижении результата.


Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика.
Вариативная часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных особенностей детей, а также региональных и местных особенностей школы.

III.Место предмета «Физическая культура в учебном плане»
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из  расчета 3 ч в неделю (всего 508ч.) в 1 классе – 99 ч., в 1 дополнительном -102 ч., во 2 классе – 102 ч., в 3 классе – 102 ч., в 4 классе – 104 ч...Третий час на преподавание учебного предмета был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889 для увеличения двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
Рабочая программа рассчитана на 519 ч.на пять лет   обучения ( по 3ч. В неделю)
IV.Описание ценностных ориентиров  содержания предмета «Физическая культура»
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 
Формирование основ гражданской идентичности личности на базе:
1. чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и
историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества;
1. восприятия мира как единого и целостного при разнообразии
культур, национальностей, религий; отказа от деления на «своих» и «чужих»; уважения истории и культуры каждого народа;
• формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества на основе:
1. доброжелательности, доверия и внимательности к людям,
готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
1. уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера,
признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;
• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:
1.  принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы, коллектива и стремления следовать им;
1.  ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных
поступков, так и поступков окружающих людей, развитии этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;
1. формирования чувства прекрасного и эстетических чувств
благодаря знакомству с мировой и отечественной художественной культурой;
• развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:
1.  развитие широких познавательных интересов, инициативы и
любознательности, мотивов познания и творчества;
1. формирование способности к организации своей учебной
деятельности (планированию, контролю, оценке);
• развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:
1.  формирование самоуважения и эмоционально-положительного
отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
1. развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям,
ответственности за их результаты;
1. формирование целеустремленности и настойчивости в достижении
целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;	
1.  формирование нетерпимости и умения противостоять действиям и
влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества в пределах своих возможностей.
V.Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Личностные результаты.
· Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие  доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные результаты.
· Формирование первоначальных представлений о значениифизической культуры для  укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), офизической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тел и др), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Метапредметные  результаты
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности , адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

VI.Содержание  учебного предмета «Физическая культура» 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. Передвижение по лыжне скользящим шагом. Спуск в основной стойке. Подъём «лесенкой». Правильное выполнение посадки лыжника. Согласование движений рук и ног  в попеременном  в духшажном ходе.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.










VII.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на каждую тему


1 класс
	    Тема
	Количество часов

	1 четв
	Легкая атлетика
Гимнастика
	9
18

	2 четв
	Подвижные игры
Лыжная подготовка
	12
9

	3 четв
	Лыжная подготовка
Подвижные игры
	24
3

	4 четв
	Подвижные игры
Легкая атлетика
	12
12

	   ИТОГО
	99  часов



2 класс
	Тема
	Количество часов

	1 четв
	Легкая атлетика
Гимнастика
	9
18

	2 четв
	Подвижные игры
Лыжная подготовка
	12
9

	3 четв
	Лыжная подготовка
Подвижные игры
	24
6

	4 четв
	Подвижные игры
Легкая атлетика
	12
12

	ИТОГО
	102  часа



3 класс
	Тема
	Количество часов

	1 четв
	Легкоатлетические упражнения
	9

	
	Гимнастика
	18

	2 четв
	Подвижные игры
	12

	
	Лыжная подготовка
	9 

	3 четв
	Лыжная подготовка
	24

	
	Подвижные игры
	6

	4 четв
	Подвижные игры
	12

	
	Легкоатлетические упражнения
	12

	ИТОГО
	102   часа



4 класс
	Тема
	Количество часов

	1 четв
	Легкоатлетические упражнения
	9

	
	Гимнастика
	18

	2 четв
	Подвижные игры
	12

	
	Лыжная подготовка
	9 

	3 четв
	Лыжная подготовка
	24

	
	Подвижные игры
	6

	4 четв
	Подвижные игры
	12

	
	Легкоатлетические упражнения
	12

	ИТОГО
	102   часа











[bookmark: page3]Календарно-тематическое планирование 
1 класс
Календарно-тематическое планирование 1 класс.
	Номер урока
	Дата
проведения
	Тема урока
	Содержание урока
	Характеристика видов деятельности учащихся
	

	
	План
	
	
	
	

	1 четверть -27 часов.

	Легкая атлетика -9 часов.

	1
	
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. (ИОТ-007-2014). Освоение навыков ходьбы и бега.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках легкой атлетики. Различные виды ходьбы. Бег по размеченным участкам дорожки. Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игр: «По местам».
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Запоминают разновидности ходьбы. Учатся бегать по дорожке.
	

	2
	
	Освоение навыков ходьбы, бега.
	Различные виды  ходьбы. Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя. Игра: «Западня».
	Демонстрируют разновидности ходьбы. Учатся выполнять бег с изменением направления.
	

	3
	
	Освоение навыков ходьбы, развитие скоростных способностей.
	Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом. Бег в чередовании с ходьбой. Игра: «Салочки», «Веселые ребята»
	Осваивают технику ходьбы и бега. Проявляют качества быстроты  в игре.
	

	4
	
	Освоение навыков бега и развитие координационных способностей.
	Бег коротким, средним, длинным шагом, челночный бег 3х5, 3х10 м. Игры: «Веселые ребята», «По местам».
	 Осваивают технику выполнения челночного бега. Проявляют быстроту и ловкость в игре.
	

	5
	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжки на одной, на двух ногах на месте; с продвижением вперед, в длину с места. Игра: «Прыгающие воробушки»
	Соблюдают технику безопасности.
Осваивают технику прыжков. Проявляют качества силы и быстроты.
	

	6
	
	Освоение навыков ходьбы. Метание мяча.
	Ходьба с преодолением препятствий (мяч). Метание  малого мяча на дальность с места. Игра: «Салочки с мячом».
	Запоминают и соблюдают  технику безопасности при метании. Проявляют силу и быстроту.
	

	7.
	
	Метание мяча на дальность. 
	Метание  малого мяча на дальность с места. Прыжки с продвижением вперед на  двух ногах. Игра: «Салочки с мячом».
	Описывают    технику метания мяча. Соблюдают технику безопасности. Осваивают технику бега.
	

	8.
	
	Прыжок в длину с места.
	Прыжки в длину с места. Игры с прыжками с использованием скакалки. Игра: «С кочки на кочку».
	Проявляют качество координации при выполнении беговых упражнений. 

	

	9.
	
	Бег с ускорением. Развитие скорости.
	Бег с ускорением до 15 метров, эстафеты. Соревнования до 30 метров. Игра «Птица без гнезда».
	Описывают    технику длительного бега. Соблюдают технику безопасности. Проявляют качество выносливость при выполнении беговых упражнений.
	

	Гимнастика – 18 часов.

	10.
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики  (ИОТ-013-2014). Освоение строевых упражнений.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках гимнастики. Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу. Игра: «По местам!». ОРУ с малыми мячами.
	Запоминают и соблюдают технику безопасности во время занятий гимнастикой.
	· 

	11.
	
	Освоение ОРУ с малыми мячами.
	Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу, размыкание на вытянутые руки. ОРУ с малыми  мячами. Лазание по гимнастической стенке. Игра:  «Встань правильно».
	Осваивают универсальные умения при выполнении упражнений. Соблюдают технику безопасности.
	

	12.
	
	Освоение строевых, танцевальных упражнений. Освоение навыков лазания.
	Шаг с прискоком, приставной шаг.  Лазание по гимнастической скамейке.  Игра: «Построй шеренгу, круг, колонну».
	Выявляют характерные ошибки в технике лазания по гимнастической скамейке. Преодолевают чувство страха.
	

	13.
	
	Освоение строевых, акробатических упражнений.
	Повороты на право, налево. Комплекс ОРУ с малыми  мячами. Группировка, перекаты в группировке. Игра: «Бег сороконожек».
	Соблюдают технику безопасности во время выполнения акробатических упражнений.
	

	14.
	
	Освоение навыков лазания и перелезания.
	Комплекс ОРУ с малыми мячами. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, по гимнастической стенке. Игра: «Через обруч».
	Проявляют силу, ловкость при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике. Преодолевают чувство страха.
	

	15.
	
	Освоение навыков в опорных прыжках.
	Комплекс ОРУ: «Мы лучше всех!». Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Перелезание через коня. Игры: «Замри!», «Исправь осанку!».
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий
	

	16.
	
	Освоение  ОРУ с предметами, акробатических упражнений. 
	Комплекс ОРУ с малыми мячами. Построения в колонну, шеренгу. Группировка, перекаты в группировке. Игра: «Совушка».
	Демонстрируют комплекс ОРУ с малыми мячами.  Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий
	

	17.
	
	Освоение ОРУ на развитие правильной осанки. Акробатические упражнения.
	Комплекс ОРУ на развитие правильной осанки: «Мы лучше всех!» Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра: «Вьюны».
	Запоминают комплекс упражнений на правильную осанку. Демонстрируют перекаты в группировке.
	

	18.
	
	Освоение ОРУ с предметами. Упражнения в равновесии.
	Комплекс ОРУ с флажками. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке);  ходьба по гимнастической скамейке. Игра: «Совушка».
	Запоминают комплекс упражнений с флажками. Демонстрируют упражнения на гимнастической скамейке.
	

	19.
	
	Освоение танцевальных упражнений. Развитие координационных способностей.
	Шаги галопа, шаг с прискоком. Комплекс ОРУ с флажками. Сочетание движений ног и туловища с одноименными движениями рук . Игра : «Скорый поезд».
	Выявляют характерные ошибки при выполнении танцевальных упражнений. Демонстрируют комплекс ОРУ с флажками.
	

	20.
	
	Освоение навыков лазания и перелезания.
	Комплекс ОРУ с флажками. Построение в колонну по одному, команды «Шагом марш!», «Класс стой!». Лазание по канату; подтягивание на животе по горизонтальной скамейке. Игра на внимание.
	Осваивают строевые команды. Учатся выполнять лазание по канату. Преодолевают чувство страха.
.
	

	21.
	
	Освоение ОРУ с предметами. Освоение навыков равновесия.
	ОРУ с флажками. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через мячи, повороты на 90 градусов. Игра: «Перемена мест».
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий .
	

	22.
	
	Освоение навыков лазания и перелезания, развитие силовых способностей.
	Закрепление  навыков строевых упражнений разученных на предыдущих уроках. Комплекс ОРУ с флажками.  Перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Игра: «Поезд».
	Демонстрируют комплекс упражнений с флажками. Осваивают универсальные умения при выполнении гимнастических упражнений.
	

	23.
	
	ОРУ с предметами. Освоение навыков в опорных прыжках.
	ОРУ с гимнастической  палкой.  Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не  урони палку».
	Демонстрируют комплекс упражнений с гимнастической палкой. Проявляют ловкость в игре.
	

	24.
	
	Освоение ОРУ без предметов, навыков равновесия.
	ОРУ с хлопками. Стойка на носках, на одной ноге  на полу. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Игра: «Замри»
	Выполняют упражнения на равновесие. 
Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий.
	

	25.
	
	Освоение строевых и  акробатических упражнений.
	 Перестроения в круг, по заранее установленным местам. Комплекс ОРУ на развитие гибкости. Освоение акробатических упр: повт урока №22. Игра: «Прыжки по кочкам».
	Проявляют навыки развития гибкости при выполнении акробатических упражнений.

	

	26.
	
	Освоение навыков лазания. Развитие координационных и силовых способностей.
	Лазание по гимнастической стенке . Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке. Игра: «Через обруч».
	Осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке. Проявляют силу.

	

	27.
	
	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ с хлопками.  Перелезание через гимнастического коня.  Игра: «Удочка»
	Демонстрируют комплекс с хлопками.
Осваивают ОРУ с хлопками. Проявляют скоростно-силовые способности.
	

	2 четверть- 21 час.

	Подвижные игры –12 часов.

	28.
	
	Техника безопасности на уроках подвижных игр (ИОТ-014-2014). Закрепление навыков бега/
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках подвижных игр. Игры: «К своим флажкам»,  «Соревнования скороходов»,  «Пятнашки».
	Запоминают правила техники безопасности на уроках подвижных игр.  
Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	· .

	29.
	
	Закрепление навыков в прыжках.
	Игры: «Прыгающие воробушки», «С кочки на кочку».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	30.
	
	Метания на дальность и точность
	Игры: «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  
	

	31.
	
	Закрепление навыков бега, развитие способности к ориентированию в пространстве.
	Игры: «К своим флажкам», «Пятнашки», «Колдунчики».
	Осваивают двигательные действия, составляющие основу игр.
	

	32.
	
	Закрепление мета-ний на точность, способность к дифференцированию параметров движений.
	Комплекс имитационных упражнений: «бросок». Игры: «Точный расчет», «Подвижная  цель».
	Взаимодействуют с ребятами  при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	33.
	
	Овладение элементарными умениями в ловле и бросках мяча.
	Ловля, передача и броски мяча индивидуально и в парах стоя на месте. Игра: «Мяч соседу».
	Взаимодействуют с ребятами  при выполнении заданий с мячом. Запоминают правила игры.
	

	34.
	
	Закрепление навыков бега, развитие скоростных способностей.
	Игры: «Обменяй булаву», «Кто быстрее», «Два мороза».
	 Запоминают правила игры. Проявляют скорость во время игр.
	

	35.
	
	Развитие координационных способностей.
	Эстафеты с предметами и без предметов. Игра: «Коршун и наседка».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	36.
	
	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений.
	«Пятнашки с мячом», «Змейка», «Вышибалы».
	Соблюдают правила и условия проведения подвижных игр.  
Осваивают двигательные действия в процессе игры.
	

	37.
	
	Закрепление навыков бега в играх.
	Эстафеты с предметами. Игра: «Ноги от пола». «Колдунчики».
	Осуществляют индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	

	38.
	
	Закрепление навыков метания на точность. 
	Эстафеты с малыми мячами. Игры: «Метко в цель», «Вышибалы». 
	Проявляют скоростно-силовые качества во время эстафет.
	

	39.
	
	Закрепление навыков бега, развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Игра: «На новое место», «Бег сороконожек», «Вороны и воробьи»
	Закрепляют навыки бега  через выполнение подвижных игр. Учатся ориентироваться в пространстве.
	

	Лыжная подготовка - 9 часов.


	40.
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). ОРУ «Зарядка лыжника».
	Ознакомление учащихся с инструкцией по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска и одевание лыж. Комплекс ОРУ «Зарядка лыжника»
	Запоминают технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий.
	

	41.
	
	Освоение техники скользящего шага.
	Переноска и надевание лыж.  Имитация скользящего шага. Скользящий шаг без палок. Комплекс «Ветерок»
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах.  
	

	42.
	
	Освоение техники ступающего шага.
	Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг без палок. Передвижение приставными шагами влево – вправо.
	Выполняют  ступающий шаг. Соблюдают технику безопасности.
	

	43.
	
	Освоение техники скользящего шага.
	Учебный круг: передвижение скользящим шагом, ступающим шагом (без палок). Игра: «Знак качества».
	Тренируют равновесие при выполнении скользящего шага.
	

	44.
	
	Повороты на месте.
	 Поворот на месте переступанием, с продвижением вперед.
	Соблюдают технику безопасности.
	

	45.
	
	Передвижение без палок, повороты на месте.
	Учебный круг: передвижение ступающим шагом (без палок). Повороты на месте переступанием.
	Осваивают технику выполнения скользящего и ступающего шага, поворотов.
	

	46.
	
	Освоение техники скользящего шага.
	Имитация скользящего шага. Учебный круг: передвижение скользящим шагом без палок.  Игра: «Знак качества»
	Осваивают технику выполнения скользящего шага в игре.
	

	47.
	
	Освоение техники поворотов на месте.
	Поворот на месте переступанием, с продвижением вперед. Игра «День и ночь». 
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  
	

	48.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Учебный круг: передвижение  скользящим шагом (без палок).  Поворот на месте переступанием, движением вперед и в скользящем шаге.
	Объясняют технику выполнения поворотов на месте. Выявляют типичные ошибки.
	

	3 четверть - 27 часов.

	Лыжная подготовка- 24 часа.

	49.
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). Освоение техники подъема и спуска под уклон.
	Повторить инструкцию по Т. Б. на уроках лыжной подготовки. Поворот на месте переступанием, движением вперед и в скользящем шаге. Ознакомить со спуском в стойке устойчивости и подъемом «лесенкой» наискось.
	Повторяют правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Тренируют  равновесие при выполнении спуска.
	· 

	50.
	
	Спуск в стойке устойчивости.
	Учебный круг: передвижение скользящим шагом с палками. Спуск  в стойке устойчивости и подъемом  «лесенкой» наискось.
	Тренируют  равновесие,   сбалансированность работы рук и ног  при прохождении тренировочных дистанций 
	

	51.
	
	Прохождение дистанции 500 метров.
	Учебный круг: передвижение скользящим шагом, ступающим шагом (без палок). Прохождение дистанции 500 метров ступающим шагом.
	Выявляют характерные ошибки в технике  скользящего шага. Проявляют выносливость.
	

	52.
	
	Освоение техники передвижений на лыжах.
	Передвижение на лыжах в высокой и низкой стойках ступающим и скользящим ша-гом. Игра: «Быстрый лыжник»
	Демонстрируют скоростные способности при выполнении игры.
	

	53.
	
	подъем и спуск под уклон.
	 Техника скольжения без палок. Косой подъем на спуск без палок. Спуск в низкой стойке.
	Демонстрируют спуск. Выявляют характерные ошибки при выполнении спуска.
	

	54.
	
	Прохождение дистанции до 1 км.
	Передвижение на лыжах в медленном темпе  до 1 км. Спуск в низкой стойке.
	Осваивают спуск с горы. Описывают технику спуска.
Проявляют выносливость.
	

	55.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Учебный круг: передвижение скользящим шагом с палками. Игра: «Метко в цель».
	Демонстрируют скользящий шаг с палками. Выявляют характерные ошибки при выполнении скользящего шага с палками.
	

	56.
	
	Освоение техники лыжных ходов.

	Техника скольжения без палок. Закрепить технику подъемов и спусков со склонов.
	Демонстрируют спуск с горы. Выявляют характерные ошибки при выполнении спуска.
	

	57.
	
	Скольжение без палок.
	Техника скольжения  без  палок. Соревнования на дистанции 500 м с раздельным стартом через 20 сек. парами.
	Применяют изученный ход в игре. Тренируют скоростную выносливость.
	

	58.
	
	Освоение техники  скользящего шага с палками.
	Учебный круг: передвижение скользящим шагом с палками. Игра: «Быстрый лыжник».
	Следят за работой рук при скользящем шаге с палками. Демонстрируют развитие скоростных качеств в игре.
	

	59.
	
	Закрепление скользящего шага в эстафетах.
	Эстафеты на лыжах. Игра :  «Лисенок-медвежонок».
	Осваивают навык работы палками при скользящем шаге.
Выявляют ошибки в технике.
	

	60.
	
	Освоение техники поворотов.
	Поворот на месте переступанием, с продвижением вперед и в скользящем шаге. Эстафета с поворотами.
	Соблюдают технику безопасности при выполнении упражнений.  Демонстрируют повороты на месте.
	

	61.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Совершенствование техники передвижения на лыжах ступающим, скользящим шагами. 
	Демонстрируют умение выполнять ступающий и скользящий шаг. Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятия.
	

	62.
	
	Освоение техники подъемов и спусков.
	Эстафета с этапом 100м  Свободное катание с горки.
	Взаимодействуют с одноклассниками.  Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятия.
	

	63.
	
	Развитие скоростных качеств.
	Эстафеты на лыжах.
	Взаимодействуют с одноклассниками во время выполнения эстафет.
	

	64.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Косой подъем на спуск без палок. Спуск в низкой стойке.
	Осваивают спуск в низкой стойке. Тренируют равновесие. Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятия
	

	65.
	
	Развитие выносливости.
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время игры. Проявляют выносливость.
	

	66.
	
	Освоение техники подъемов и спусков.
	Косой подъем на спуск без палок. Спуск в высокой и низкой стойке.
	Выявляют ошибки при выполнении подъема и спуска. 
	

	67.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Прохождение дистанции  1 км. 
	Соблюдают  правила техники безопасности. Проявляют выносливость.
	

	68.
	
	Освоение техники подъемов и спусков.
	Свободное катание с горки.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время спуска и подъема.
	

	69.
	
	Развитие скоростных качеств.
	Эстафеты на лыжах.
	 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	

	70.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Учебный круг: передвижения на лыжах ступающим,  скользящим шагами.  Эстафета  с этапом 100 метров.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	

	71.
	
	Освоение техники лыжных ходов.

	Учебный круг: техника скольжения без палок. Подъем и спуск со склона.
	Соблюдают  правила техники безопасности во время спуска. Взаимодействуют с одноклассниками.
	

	72.
	
	Освоение техники подъемов и спусков.
	Свободное катание с горки.
	Демонстрируют преодолевать препятствий. Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время катания.
	

	
Подвижные игры – 3 часа.

	73.
	
	Техника безопасности на уроках подвижных игр (ИОТ-014-2014). Броски и ловля мяча.
	Повторить с  учащимися инструкцию по ТБ на уроках подвижных игр. Ловля, броски  мяча. Игра «Школа мяча», «Попади в обруч».
	Вспоминают правила безопасного поведения на уроке. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности
	· .

	74.
	
	Закрепление метаний на дальность и точность в игре.
	Игры: «Метко в цель», «Метатели», «Салки с мячом».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Демонстрируют метание мяча  в цель.
	

	75.
	
	Овладение элементарными умениями в ловле и бросках мяча.
	Ловля,  броски мяча индивидуально стоя на месте над собой и у стены.



	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	4 четверть - 24 часа.

	Подвижные игры – 12 часов.

	76.
	
	Техника безопасности на уроках подвижных игр (ИОТ-014-2014). Ловля и броски мяча в парах.
	Ловля, передача, броски и мяча индивидуально и в парах стоя на месте. Игра: «Мяч соседу».
	Повторяют  правила безопасного поведения на уроке. Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время работы с мячом.
	· 

	77.
	
	Закрепление ловли, передачи, броска  мяча.
	Игры: «Попади в обруч», «Мяч в корзину», «Пятнашки с мячом».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр, умение определять и исправлять характерные ошибки.
	

	78.
	
	Эстафеты и игры с прыжками.
	Эстафеты  с прыжками. Игра: «Зайцы в огороде».
	Демонстрируют разновидности прыжков при выполнении игровых заданий. Взаимодействуют со сверстниками в игре.
	

	79.
	
	Овладение элементарными умениями в ведении мяча.
	Ловля, передача, ведение мяча. Эстафеты с мячом.
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	80.
	
	Закрепление держания, ловли, броска и ведения мяча.
	Эстафеты  с мячами. Игра: «Мяч в корзину».
	Демонстрируют изученные ранее задания с мячом в эстафете. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.
	

	81.
	
	Овладение элементарными умениями в ловле и бросках мяча.
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально и в парах стоя на месте и в шаге. Игра: «Мяч водящему».
	Демонстрируют навык передачи мяча. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.
	

	82.
	
	Комплексное  развитие координационных и кондиционных способностей.
	Эстафеты.
 Игры: «Вышибалы», «Гуси- лебеди».
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
	

	83.
	
	Закрепление навыков бега в игре.
	Эстафеты  с предметами и без. Разновидности игры «Пятнашки».
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	84.
	
	Развитие способно-стей к дифференци-рованию параметров движений.
	Игры: «День и ночь», «Гонка мячей», «Найди себе пару»
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	

	85.
	
	Закрепление навыков бега и прыжков.
	Эстафеты с прыжками. Игры: «Волк во рву», «Ловля обезьян»
	Демонстрируют навык выполнения прыжков и бега в играх. Проявляют скоростные и координационные способности.
	

	86.
	
	Развитие реакции, ориентирования в пространстве.
	Игра:  «Посадка картофеля», «На новое место».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр. Соблюдают правила безопас-ного поведения во время игр.
	

	87.
	
	Закрепление навыков в прыжках на скакалке.
	Эстафеты со скакалкой. 
Игра: «Забегалы».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	

	Легкая атлетика – 12 часов.

	88.
	
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики (ИОТ-007-2014).  Закрепление навыков бега.
	Инструкция по ТБ на уроках легкой атлетики.  Равномерный медленный бег до 3 мин.  Игра: «Пустое место».
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Осваивают технику бега. Развивают выносливость.
	

	89.
	
	Освоение навыков прыжков в высоту.
	Прыжки через набивные мячи, веревочку (высота 30-40 см) с 3-4 шагов; прыжки через длинную скакалку.
	Соблюдают технику безопасности при выполнении заданий с прыжками. Развивают скоростно-силовые способности.
	

	90.
	
	Закрепление навыков бега и развитие скоростных способностей.
	Бег с ускорением от 10 до 15 метров. Соревнования до 60 м. Игра: «Мы веселые ребята».
	Соблюдают правила безопасного поведения на уроке. Демонстрируют навык бега на короткие дистанции.
	

	91.
	
	Овладение навыками метания на дальность.
	Метание малого мяча на дальность. Игра: «Вышибалы».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения метания. Демонстрируют навык метания в игре.
	

	92.
	
	Освоение навыков длительного бега.
	Кросс по слабо пересеченной местности 1 км. Игра: «Красная шапочка».
	Запоминают правила выполнения  длительного бега.
Взаимодействуют с одноклассниками во время игры.
	

	93.
	
	Овладение навыками метания в горизонтальную цель.
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние в горизонтальную и вертикальную цель.
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения метания. Соблюдают технику безопасности при метании. 
	

	94.
	
	Освоение навыков ходьбы. Прыжки на скакалке.
	Сочетание различных видов ходьбы. Игры с прыжками с использованием скакалки.
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают технику  прыжков на скакалке.
	

	95.
	
	Освоение навыков бега по беговой дорожке.
	Бег по размеченным участкам дорожки. Игра: «Колдунчики».
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Проявляют качества быстроты.
	

	96.
	
	Освоение навыков прыжков в длину с разбега.
	Прыжки в длину с разбега (с приземлением на обе ноги). Игра: «Лягушата и цапля»
	Осваивают    навык  прыжка в длину с разбега. Соблюдают технику безопасности при выполнении задания. 
	

	97.
	
	Совершенствование навыков бега. Развитие выносливости.
	Игра: «день и ночь». Равномерный медленный бег до 3 мин.  
	Развивают выносливость. Взаимодействуют со сверстниками во время игры
	

	98.
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Эстафеты с прыжками. Прыжки на скакалке, через длинную качающуюся скакалку.
	Соблюдают технику безопасности. Развивают скоростно-силовые качества.
	

	99.
	
	Совершенствование навыков бега.
	Эстафеты: «Смена сторон», «Вызов номеров». Подведение итогов года.
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Осваивают технику бега на короткие дистанции. 
	



Календарно-тематическое планирование 2 класс.

	Номер урока
	Дата
проведения
	Тема урока
	Содержание урока
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	План
	
	
	

	1 четверть – 27 часов.

	Лёгкая атлетика – 9 часов

	1
	
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики (ИОТ-007-2014). Освоение навыков ходьбы и бега.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Ходьба  на носках, пятках, с различным положением рук. Бег  с изменением направления.
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Осваивают технику бега и прыжков различными способами. Проявляют качества  быстроты.
	

	2
	
	Совершенствование навыков бега. Развитие скоростных способностей.
	Разновидности ходьбы с различным положением рук. Понятия «старт» и «финиш». Бег с ускорением до 20 м.  Игра «По  местам ».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых и прыжковых упражнений Проявляют качество быстроты,  при выполнении беговых упражнений
	

	3
	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых способностей.
	Ходьба (повт. урок № 2). Прыжки на двух ногах: на месте, с продвижением вперёд, в длину с места. Игра «Прыжки по кочкам».
	Осваивают технику бега и прыжков различными способами. Проявляют качества силы, быстроты  при выполнении прыжковых упражнений
	

	4
	
	Совершенствование бега и развитие скоростных способностей.
	Бег 30 м на результат. Эстафета «Смена сто-рон». Игра на внимание «Запретное движение».
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Проявляют качества силы и быстроты
	

	5
	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. 
	Прыжки в длину с места. Челночный бег 3 по 10 м с кубиком. Игра:  «К своим  флажками».
	Соблюдают технику безопасности.
Осваивают технику прыжков. Проявляют качества силы и быстроты.
	

	6
	
	Совершенствование навыков  бега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Бег с ускорением до 20 м, челночный бег 3 по 10 м. Прыжок в длину с места (учет). Игра: «Вызов номеров».
	Соблюдают технику безопасности Осваивают технику прыжков.
	

	7.
	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. 
	Бег в медленном темпе до 4 минут. Игры: «Бездомный заяц», «Удочка».
	Описывают    технику длительного бега. Соблюдают технику безопасности. Выявляют ошибки в технике длительного бега. Осваивают технику длительного бега.
	

	8.
	
	Совершенствование бега и развитие  координационных способностей.
	Челночный бег 3 по 10 м на результат. Круговая эстафета (расстояние 15 м). Игра «Третий лишний».
	Проявляют качество координации при выполнении беговых упражнений. 

	

	9.
	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Кросс по слабопересеченной местности  1000 м. Игры: «Бездомный заяц», 
	Описывают    технику длительного бега. Соблюдают технику безопасности. Проявляют качество выносливость при выполнении беговых упражнений.
	

	Гимнастика с элементами акробатики - 18 часов.

	10.
	
	Техника безопасности на уроках  гимнастики (ИОТ-013-2014). Освоение общеразвивающих и строевых упражнений.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках гимнастики. Размыкание и смыкание приставными шагами Разучить комплекс УГГ №1. Игра «Иголка, ниточка, узелок».
	Запоминают и соблюдают технику безопасности во время занятий гимнастикой.

	11.
	
	Освоение строевых и общеразвивающих упражнений,  навыков лазания и перелезания. 
	Размыкание и смыкание приставными шагами.  Комплекс УГГ №1. Лазанье по гимнастической скамейке. Игра «Поезд».
	Осваивают универсальные умения при выполнении упражнений на осанку и строевых упражнений.

	12.
	
	Освоение навыков лазания. Развитие координационных и силовых способностей.
	Повторить строевые упражнения. Закрепить  порядок выполнения комплекса №1.Лазание по гимнастической стенке и скамейке. Игра «Совушка».
	Выявляют характерные ошибки в технике лазания по гимнастической стенке и скамейке.

	13.
	
	Освоение ОРУ, навыков равновесия. Развитие координационных способностей.
	Оценить умение выполнения комплекса №1. Лазание по гимнас-тической стенке. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Игра «Люлька».
	Соблюдают технику безопасности во время лазания и перелезания.  

	14.
	
	Освоение ОРУ с предметами, навыков лазания и перелезания. Развитие силовых способностей.
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками «Деревца». Лазание по гимнастической стенке и скамейке. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Игра : «Поезд».
	Проявляют силу, ловкость при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике.

	15.
	
	Освоение навыков равновесия. Развитие гибкости.
	Тест на гибкость. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, перешагивание через кубики. Игра «Иголочка, ниточка, узелок».
	Описывают технику выполнения задания на гибкость.
Проявляют навыки развития гибкости при выполнении теста.

	16.
	
	Освоение строевых, акробатических  упражнений
	Ознакомить с выполнением кувырка вперёд. Игра «Кошки- мышки».
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий

	17.
	
	Освоение акробатических упражнений. Развитие координационных способностей. 
	Перестроение из одной шеренги в две. Кувырк  вперёд.  Игра «Кошки – мышки».
	Различают и выполняют строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!»,  «Стой!».  

	18.
	
	Освоение висов и упоров. Развитие силовых способностей.
	Упражнения в висе стоя и лежа, вис на согнутых руках. Эстафета с преодолением полосы препятствий.
	Осваивают технику висов.
Преодолевают полосу препятствий.

	19.
	
	Освоение строевых и акробатических упражнений. Развитие координационных способностей.
	Перестроение из одной шеренги в две. Кувырок вперёд. Эстафета с преодолением полосы препятствий.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении строевых упражнений

	20.
	
	Освоение акробатических упражнений. Развитие силовых способностей, правильной осанки.
	Комплекс ОРУ с палками. Оценить умение выполнять кувырок вперёд. Сгибание и разгибание рук в упоре. Игра «Совушка». 
	Осваивают технику кувырков и акробатических упражнений.
Выявляют ошибки в технике выполнения кувырка вперед.

	21.
	
	Освоение навыков лазания и перелезания. Развитие силовых способностей.
	Комплекс ОРУ с  палками. Ознакомить с лазанием  по канату, по гимнастической стенке одноимённым способом. Игра «Поезд».
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий 

	22.
	
	Закрепление навыков лазания и перелезания. Развитие силы и координационных способностей.
	Комплекс ОРУ с  палками. Лазанье по канату и по гимн. стенке одноимённым способом. Преодоление полосы препятствия.
	Осваивают комплекс упражнений с гимнастической палкой. Осваивают универсальные умения при выполнении упражнений на осанку.

	23.
	
	Освоение ОРУ с предметами, навыков лазания. Развитие силовых способностей.
	ОРУ с гимнастической палкой. Лазанье по канату и по наклонной скамейке одноимённым способом. Игра «Совушка».
	Проявляют силу, при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике лазания по канату.

	24.
	
	Освоение акробатических упражнений. Развитие скорост-но-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ со скакалкой. Стойка на лопатках, кувырок в сторону. Прыжки на скакалке. Игра «Зеркало».
	Демонстрируют комплекс со скакалкой. Осваивают акробатические упражнения.

	25.
	
	Освоение навыков акробатических упражнений. Развитие силовых способностей.
	Акробатические упражнения. Подтягивание на перекладине (учет).
	Проявляют навыки развития силы при выполнении подтягиваний.

	26.
	
	Освоение танцевальных упражнений,  навыков равновесия. 
	 Сочетание танцевальных шагов с ходьбой. Упражнения на рейке гимнастической скамейки: повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. Игра «Вызов номеров».
	Осваивают технику танцевальных шагов, упражнений на гимнастической скамейке.


	27.
	
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Оценить умение прыгать на скакалке.  Эстафета с преодолением полосы препятствий.
	Выполняют прыжки на скакалке. Преодолевают полосу препятствий.

	2 четверть -21 час.

	Подвижные игры – 12 часов.

	28.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Закрепление мета-ний на дальность и точность. 
	Инструктаж с учащимися по ТБ на уроках подвижных игр. Метание мяча в вертикальную цель. Эстафеты с метанием мяча. Игра «Точный расчет».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр.  
Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	29.
	
	Закрепление мета-ний на точность. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Метание мяча в вертикальную цель на результат (из 5 попыток). Игра «Метко в цель».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	30.
	
	Закрепление умений в ловле, бросках и ведении мяча.
	Бросок мяча в обруч, лежащий на полу. Бросок мяча одной от плеча в парах. Ведение мяча  в движении шагом. Игра «Мяч соседу».
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	31.
	
	Закрепление держания, ловли, передачи мяча. Развитие реакции.
	Бросок мяча в обруч. Передача мяча одной от плеча в парах. Игра «Передал - садись».
	Осваивают двигательные действия, составляющие основу игр с мячом.

	32.
	
	Совершенствование  передачи мяча. Развитие способностей к ориентированию в пространстве. 
	Передача мяча в парах одной рукой от плеча, двумя – из-за головы. Игры «Играй, играй, мяч не теряй», «Попади в обруч».
	Взаимодействуют в парах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	33.
	
	Комплексное развитие координационных способностей.

	Оценить умение учащихся  передавать мяч в парах. Ведение мяча в шаге. Игра «Борьба за мяч».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

	34.
	
	Развитие реакции и способностей к дифференцированию параметров движений.
	Ведение мяча правой и левой рукой по прямой. Игра «У кого меньше мячей».
	Осваивают подвижные игры с мячами.

	35.
	
	Закрепление навыков бега, развитие скоростных способностей.
	Эстафеты с мячами. Игра «Два мороза».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	36.
	
	Закрепление навыков в прыжках. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Эстафеты с набивными мячами. Игра: «Прыгающие воробушки»
	Соблюдают правила и условия проведения подвижных игр.  
Осваивают двигательные действия в процессе игры.

	37.
	
	Развитие координационных способностей.
	Оценить умение правильно выполнять эстафеты с мячом. Игра «Передал - садись», «Гонки мячей по кругу». 
	Осуществляют индивидуальные и групповые действия в подвижных играх

	38.
	
	Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. 
	Эстафеты в парах. Игра «Пустое место».
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	39.
	
	Совершенствование бросков  мяча. Развитие скоростных способностей.
	Эстафеты с броском мяча в вертикальную и горизонтальную цель,  с ведением мяча. Игра «Два мороза».
	Осваивают  броски мяча в цель через выполнение подвижных игр.

	Лыжная подготовка – 9 часов.

	40.
	
	Техника безопас-ности на уроках  лыжной подго-товки (ИОТ-024-2014). Закрепить технику поворота на месте переступанием.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лыжной подготовки.  Комплекс ОРУ «Веселый лыжник». Поворот на месте переступанием.
	Запоминают технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий.

	41.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей.
	Учебный круг:  сохранение одноопорного равновесия. Эстафета с дистанцией 20 м.
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах.  

	42.
	
	Освоение техники подъема и спуска. 
	На учебном круге: скользящий шаг, сохранение одноопорного равновесия. Подъём и спуск с небольших склонов. 
	Объясняют технику выполнения скользящего и ступающего шага. Соблюдают технику безопасности.

	43.
	
	Освоение техники лыжных ходов. 
	Учебный круг: поворот переступанием, скользящий шаг без палок. Спуск с небольших склонов.
	Проявляют координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.  

	44.
	
	Закрепление техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Учебный круг: упражнение «косой шаг». Скользящий шаг. Прохождение дистанции до 1 км.
	Проявляют выносливость при прохождении дистанции 1 км.  

	45.
	
	Освоение техники лыжных ходов. 
	Учебный круг: учить наклону туловища в скользящем шаге. Спуск в основной стойке. 
	Соблюдают технику безопасности при спуске с горы.

	46.
	
	Закрепление техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Учебный круг: скользящий шаг с наклоном туловища, поворот переступанием. Игра «Кто быстрее».
	Осваивают технику выполнения скользящего и ступающего шага, поворотов.

	47.
	
	Освоение техники спусков и подъёмов.
	 На учебном круге повторить скользящий шаг. Учёт умений выполнять подъем и спуск на небольшом склоне.
	Объясняют технику выполнения скользящего и ступающего шага, поворотов, спусков и подъёмов.  

	48.
	
	Развитие скоростных качеств.

	Учебный круг: скользящий шаг без палок. Игра: «Не задень».
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	
3 четверть – 30 часов.

	Лыжная подготовка – 24 часа.


	49.
	
	Техника безопасности на уроках  лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). Развитие скоростных способностей.
	Повторить с учащимися инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Скользящий шаг без палок. Эстафета с этапом 50 м.
	Повторяют правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Проявляют  равновесие при выполнении скользящего шага.

	50.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие координационных  способностей.
	Учебный круг: учить согласованности движений рук и ног в скользящем шаге. Игра «Быстрый лыжник».
	Проявляют  равновесие,   сбалансированность работы рук и ног  при прохождении тренировочных дистанций ступающим и скользящим шагом

	51.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие координационных  способностей.
	Учебный круг: согласо-ванность движений в скользящем шаге. Проверить технику поворотов переступанием. Игра: «Быстрый лыжник».
	Выявляют характерные ошибки в технике  поворота переступанием.

	52.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных качеств.
	Учебный круг: скользящий шаг. Эстафета с обеганием флажка.
	Демонстрируют скоростные способности при выполнении эстафет.

	53.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Совершенствовать технику скользящего шага (работа рук). Прохождение  дистанции до 1 км.   Игра «Веер».
	Демонстрируют скользящий шаг. Выявляют характерные ошибки при выполнении скользящего шага.

	54.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков. Развитие скоростных способностей.
	Подъём ступающим шагом на небольшой склон. Спуск в стойке устойчивости. Круговая эстафета с этапом 50 м.
	Осваивают спуск с горы. Описывают технику спуска.

	55.
	
	Освоение техники скользящего шага. Развитие скоростных способностей.
	Провести учёт умений по технике скольжения без палок. Совершенствовать умения в подъёмах и спусках со склонов. Эстафета с поворотом у подножья склона.
	Демонстрируют скользящий шаг. Выявляют характерные ошибки при выполнении скользящего шага.

	56.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков. Развитие выносливости.
	Оценить технику спуска в стойке устойчивости. Прохождение дистанции до 1,2 км в умеренном темпе. Игра « Кто самый быстрый».
	Демонстрируют спуск с горы. Выявляют характерные ошибки при выполнении спуска.

	57.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков..
	Ознакомить  с подъёмом «полуелочкой» . Спуск в стойке устойчивости. Игра «Веер».
	Запоминают технику выполнения подъема «полуелочкой».

	58.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей.
	Учебный круг: согласованность движений рук и ног в скользящем шаге с палками. Закрепить умение в подъёме  наискось. Встречная эстафета.
	Следят за работой рук и ног при скользящем шаге. Демонстрируют развитие скоростных качеств в эстафете.

	59.
	
	Закрепить технику лыжных ходов. Развитие координационных способностей. 
	Закрепить навыки согласованности движений в скользящем шаге с палками.  Игра «Сороконожки».
	Осваивают навык работы палками при скользящем шаге.
Выявляют ошибки в технике.

	60.
	
	 Закрепление техники подъёмов и спусков. Развитие выносливости.
	Закрепить умения подъёма «полуелочкой» и спуска с небольших склонов. Прохождение дистанции до 1,5 км в среднем темпе.
	Соблюдают технику безопасности при выполнении упражнений. Проявляют выносливость.

	61.
	
	Освоение техники спусков и подъёмов. Развитие координационных и скоростных способностей.
	Оценить умение подъёма наискось. Спуски изученными способами. Эстафета с поворотом вокруг флажка.
	Демонстрируют умение выполнять подъем наискось. Взаимодействуют с одноклассниками во время эстафет.

	62.
	
	Закрепление  техники скользящего шага. Развитие выносливости.
	Закрепить технику скользящего шага с палками. Спуск с поворотом переступанием в конце спуска. Прохож-дение дистанции до 1, 5 км в среднем темпе.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятия.

	63.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие общей выносливости.
	Прохождение дистанции в 1км на время. Спуски с небольшого склона  с поворотом переступанием в конце склона. Подъём изученным способом. Игра «Собери флажки».
	Проявляют выносливость при прохождении дистанции. Соблюдают  правила техники безопасности при спуске.

	64.
	
	Совершенствование техники скользящего шага. Развитие выносливости.
	Совершенствовать технику скользящего и попеременного двухшажного ходов. Прохождение дистанции до 1,5 км в среднем темпе. Спуски и подъёмы.
	Осваивают навык передвижения двухшажным ходом.
Проявляют выносливость.

	65.
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Учебный круг: скользящий шаг с палками. Игра «Попади снежком в цель».
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время игры

	66.
	
	Освоение техники поворота на месте. Развитие координационных способностей.
	Оценить умение в поворотах на месте вокруг задних концов лыж. Совершенствовать технику скользящего шага с палками. Игра «Не задень».
	Выявляют ошибки при выполнении поворотов. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	67.
	
	Совершенствование техники спусков и подъёмов с небольшого склона. Развитие выносливости.
	Спуск в низкой и основной стойках, подъём ступающим шагом и наискось на небольшом склоне. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Соблюдают  правила техники безопасности при спуске. Проявляют выносливость.

	68.
	
	Освоение техники спусков и подъёмов. Развитие скоростных способностей.

	Ознакомить со спуском с пологого склона с преодолением препятствий («ворот»). Подъём ступающим шагом. Эстафета с поворотом вокруг флажка с этапом до 200м.
	Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. Выявляют ошибки при выполнении подъема.

	69.
	
	Закрепить технику спусков и подъёмов. Развитие выносливости.
	Закрепить навыки в спуске с преодолением препятствия. Прохождение дистанции до 1,5 км в среднем темпе. 
	Демонстрируют спуск с преодолением препятствий.

	70.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Оценить технику скользящего шага с палками на дистанции 1 км. Игра «Сороконожки».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	71.
	
	Совершенствование спусков и подъёмов  на небольших склонах.  Развитие скоростных способностей.
	Совершенствовать навыки в спуске с преодолением препятствия. Подъём ступающим шагом и наискось. Игры «Кто самый быстрый».
	Соблюдают  правила техники безопасности во время спуска. Проявляют скорость  в игре.

	72.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие координационных способностей.
	Оценить умение преодолевать препятствие на пологом спуске. Игры «Кто дальше», «Собери флажки».
	Демонстрируют преодолевать препятствий. Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время игры

	Подвижные игры – 6 часов.

	73.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Повторить с учащимися инструкцию по ТБ на уроках подвижных игр. Передача и ловля мяча двумя руками снизу, от груди и одной от плеча. Игра «Мяч в корзину».
	Вспоминают правила безопасного поведения на уроке.

	74.
	
	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений.
	Комплекс ОРУ №3. Игры «Играй, играй, мяч не теряй!», «Попади в обруч».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	75.
	
	Овладение элементарными умениями в ловле и бросках  мяча. 
	Оценить умение выполнять ловлю и передачу мяча в паре. Бросок мяча через сетку. Эстафеты с мячом.
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	76.
	
	Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Бросок и ловля мяча через сетку. Бросок мяча в цель. Эстафеты с  мячом.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	77.
	
	Закрепление броска и ловли  мяча. Развитие реакции.

	Оценить умение учащихся выполнять бросок и ловлю мяча через сетку. Повторить передачу  одной рукой от плеча и ловлю мяча. Игры «Гонка мячей по кругу».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

	78.
	
	Совершенствование бросков и ловли мяча. Развитие реакции.
	Бросок мяча в цель и ловля. Игра «Передал-садись», «Попади в обруч».
	Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.

	4 четверть-24 часов.


	Подвижные игры – 12 часов.

	79.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Закрепление метаний на дальность и точность. 
	Повторить с учащимися инструкцию по ТБ на уроках подвижных игр. Метание мяча в вертикальную цель. Эстафеты с метанием мяча. Игра «Точный расчет».
	Повторяют  правила безопасного поведения на уроке. Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения эстафет.

	80.
	
	Закрепление умений в ловле, бросках и ведении мяча.

	Бросок мяча в обруч, лежащий на полу. Бросок мяча одной от плеча в парах. Ведение мяча  в движении шагом. Игры «Мяч соседу», «Догони мяч».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр, умение определять и исправлять характерные ошибки.

	81.
	
	Совершенствование метаний на точность. Развитие скоростно–силовых способностей.
	Метание мяча в вертикальную цель на результат. Игра «Метко в цель».
	Демонстрируют метание в цель. Выявляют ошибке при выполнении метания.

	82.
	
	Закрепление держания, ловли, передачи мяча. Развитие реакции.

	Бросок мяча в обруч. Передача мяча одной от плеча в парах. Игра «Передал - садись», «Метко в цель».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

	83.
	
	Совершенствование  передачи мяча. Развитие способностей к ориентированию в пространстве. 
	Передача мяча в парах одной рукой от плеча, двумя – из-за головы. Игра «Попади в обруч».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

	84.
	
	Комплексное развитие координационных способностей.

	Оценить умение учащихся  передавать мяч в парах. Ведение мяча в шаге. Игра «Борьба за мяч».
	Демонстрируют навык передачи мяча. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

	85.
	
	Развитие реакции и способностей к дифференцированию параметров движений.
	Ведение мяча правой и левой рукой по прямой. Игра «У кого меньше мячей».
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

	86.
	
	Закрепление навыков бега.
	Эстафеты с мячами. Игра «Бездомный заяц», «Пятнашки». 
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	87.
	
	Закрепление навыков в прыжках..
	Эстафеты с набивными мячами. Игра «Прыгающие воробушки»
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	88.
	
	Комплексное развитие координационных способностей.
	Оценить умение правильно выполнять эстафеты с мячом. Игра «Передал - садись», «Гонки мячей по кругу». 
	Демонстрируют навык владения мячом. Проявляют скоростные и координационные способности.

	89.
	
	Овладение элементарными технико-тактичес-кими взаимодействи-ями. 
	Эстафеты в парах. Игры «Пустое место», «Догони мяч», «Мяч водящему».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

	90.
	
	Совершенствование бросков  мяча. Развитие скоростных способностей.

	Броски мяча в вертикальную и горизонтальную цель. Эстафета с ведением мяча. Игра «Пятнашки».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	Лёгкая атлетика - 12 часов.


	91.
	
	Техника безопасности на уроках  лёгкой атлетики (ИОТ-007-2014). Освоение навыков бега. 
	Повторить с учащимися  инструкцию по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Бег в чередовании с ходьбой до 150 м.  Эстафета «Смена сторон».
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Осваивают технику бега и ходьбы различными способами. Проявляют качества  быстроты.

	92.
	
	Закрепление навыков прыжков, бега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжки в парах, с преодолением препятствий. Бег с ускорением до 15 м. Игра «Метко в цель». 
	Описывают    технику  метания малого мяча. Соблюдают технику безопасности при выполнении метаний малого мяча

	93.
	
	Освоение навыков  прыжков. Овладение навыками метания. 
	Тестирование: прыжки в длину с места. Метания в  горизонтальную цель. Игра «Метко в цель».

	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают технику  прыжков.

	94.
	
	Освоение навыков бега,  прыжков и метания. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжок в высоту с 4-5 шагов разбега. Метание мяча  в  горизонтальную цель. Игра «Мяч на полу».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают технику  прыжков в высоту.

	95.
	
	Закрепление навыков  метания. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Метания мяча в цель и на дальность отскока с места. Прыжок в высоту с места и с  4-5 шагов разбега. Игра «День и ночь».
	Описывают    технику  метания малого мяча в цель. Соблюдают технику безопасности при выполнении метаний малого мяча

	96.
	
	Закрепление навыков прыжков, бега. Развитие выносливости.
	Медленный бег до 3 мин. Прыжки  с преодолением препятствий.  Игра «Мяч на полу».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения различных прыжковых упражнений. Осваивают технику  прыжков.

	97.
	
	Совершенствование навыков бега и прыжков. Развитие координационных способностей.
	Равномерный медленный бег до 4 мин. Оценить умение прыгать в высоту. Игра «Вызов номеров».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают технику  прыжков.

	98.
	
	Совершенствование бега. Развитие скоростных способностей. 
	Бег 30 м на результат. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Проявляют качества быстроты.

	99.
	
	Совершенствование навыков бега и метания. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Медленный бег до 4 мин. Закрепить метание мяча на дальность. Игра «Подвижная цель».
	Описывают    технику длительного бега и метания малого мяча. Соблюдают технику безопасности при выполнении метаний малого мяча. Выявляют ошибки в технике длительного бега и метаний.

	100.
	
	Овладение навыками метания.  Развитие координационных способностей.
	Челночный бег 3х10. Оценить умение метать мяч на дальность. Игра «Смена сторон».
	Проявляют качества силы, быстроты, и координации при выполнении беговых упражнений и метания.

	101.
	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. 
	Бег 1 км на результат. «Гонка мячей».
	Описывают    технику длительного бега. Соблюдают технику безопасности. Проявляют качество выносливость при выполнении беговых упражнений.

	102.
	
	Совершенствование бега, развитие скоростных  способностей.

	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров».  Игры по выбору учащихся. Подведение итогов года.
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Проявляют качества силы и быстроты



Календарно-тематическое планирование 3 класс.

	Номер урока
	Дата
проведения
	


	Тема урока

	Содержание урока

	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	
	

	1 четверть – 27 часов.

	Лёгкая атлетика – 9 часов

	1
	
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики (ИОТ-007-2014). Освоение навыков ходьбы и бега, развитие скоростных способностей.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с изменением длины и частоты шагов. «Встречная эстафета».
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Осваивают технику ходьбы и бега различными способами. Проявляют качества  быстроты.

	2
	
	Совершенствование бега, развитие скоростных способностей.
	Бег  из различных И.п.с максимальной скоростью. Бег 2 по30 м. Игра «К своим флажкам».
	Осваивают  технику бега . Проявляют качество быстроты,  при выполнении беговых упражнений

	3
	
	Развитие скоростных способностей. Закрепление навыков прыжков, 
	Бег 30 м на результат. Прыжки на двух ногах на месте с продвижением вперёд, с поворотом на 180 градусов, в длину с места. Игра «Метко в цель».
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Осваивают технику бега на короткие дистанции. Проявляют качества  быстроты.

	4
	
	Овладение навыками метания. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния до 4 м  с места.  Круговая эстафета!
	Описывают    технику длительного бега. Соблюдают технику безопасности. Проявляют качество выносливость при выполнении беговых упражнений.

	5
	
	Совершенствование навыков бега. Развитие координационных способностей.
	Челночный бег 3 по 10 м с кубиком. Равномерный медленный бег до 5 минут. Игра «Гонка мячей».
	Соблюдают технику безопасности.
Проявляют координационные качества.

	6
	
	Освоение навыков прыжков. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Многоскоки. Челночный бег 3 по 10 м на результат. Тройной и пятерной  прыжок с места Игра «Вызов номеров».
	Соблюдают технику безопасности. Проявляют координационные качества. Осваивают технику прыжков.

	7.
	
	Совершенствование навыков прыжков. Развитие кондиционных способностей.
	Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу).  Равномер-ный медленный бег до 4 Игра «Метко в цель».
	Описывают    технику длительного бега. Соблюдают технику безопасности. Выявляют ошибки в технике длительного бега. Осваивают технику длительного бега.

	8.
	
	Развитие выносливости: минутный бег.
	Многоскоки.  Бег  6 мин. на результат. Игра «Метко в цель».
	Проявляют качество координации при выполнении беговых упражнений. 

	9.
	
	Закрепление навыков прыжков, развитие выносливости.
	Прыжок в длину с места на результат.  Игра: «Мяч водящему».
	Соблюдают технику безопасности.
Осваивают технику прыжков. Проявляют качества силы и быстроты.

	Гимнастика с элементами акробатики - 18 часов.

	10.
	
	Техника безопасности на уроках  гимнастики (ИОТ-013-2014). Освоение танцевальных упражнений.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках гимнастики. Шаги галопа, польки (в парах). Эстафета с обручем.
	Запоминают и соблюдают технику безопасности во время занятий гимнастикой.

	11.
	
	Освоение строевых упражнений. Освоение навыков равновесия.
	Построение в шеренгу, повороты, команда «На первый- второй рассчи-тайсь!». Комплекс ОРУ с флажками. Ознакомить с упражнениями в равновесии на гимнас-тической скамейке. Игра «Совушка».
	Осваивают универсальные умения при выполнении упражнений в равновесии и строевых упражнений.

	12.
	
	Освоение ОРУ с предметами. Упражнения на гимнастической скамейке.
	ОРУ с флажками. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	Выявляют характерные ошибки при выполнении ОРУ. Осваивают упражнения в равновесии.

	13.
	
	ОРУ на  развитие правильной осанки . Освоение навыков равновесия.
	Комплекс ОРУ на осанку. Упр. в равновесии на г. скамейке. Игра: «Воробьи,  вороны».
	Соблюдают технику безопасности во время задания на гимнастической скамейке.  

	14.
	
	ОРУ на  осанку. Развитие координационных и силовых способностей.
	Комплекс ОРУ на осанку. Оценить умение выполнять упражнения в равновесии. Подтяги-вание на перекладине. Игра «Вызов номеров» 
	Демонстрировать удержание равновесия при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки.

	15.
	
	Освоение строевых и акробатических упражнений. 
	Повороты: кругом, направо, налево. Повторить перекаты вперёд – назад. Эстафета с набивным мячом. 
	Описывают технику выполнения перекатов.


	16.
	
	Прыжки на скакалке.
	ОРУ на осанку. Повторить танцевальные шаги: шаг польки, шаг галопа в сторону. Оценить умение выполнять прыжки на скакалке. Игра «Третий лишний».
	Демонстрировать умение прыгать на скакалке на двух ногах.

	17.
	
	ОРУ с предметами, освоение акробатических упражнений. 
	Комплекс ОРУ с мячами. Ознакомить с  2 кувырка слитно.  Игра «Кошки – мышки».
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. 

	18.
	
	Освоение строевых, акробатических упражнений..
	Комплекс ОРУ с мячами. Расчёт на первый – второй. 2 кувырка слитно, стойки на лопатках. Игра «Третий лишний».
	Осваивают технику выполнения акробатических упражнений.

	19.
	
	Освоение висов и упоров.
	Комплекс ОРУ со скакалкой.  Висы на гимнастической стенке.  Игра «Пустое место».
	Соблюдают дисциплину. Проявляют силу при выполнении виса.

	20.
	
	Освоение элементов акробатики (кувырок вперед).
	Комплекс ОРУ со скакал-кой. Оценить умение выполнять кувырок вперёд.  «Мост» из положения лёжа, стойку на лопатках. Эстафеты элементами гимнастики.

	Выявляют ошибки в технике выполнении кувырка вперед.

	21.
	
	Освоение лазания и перелезания. 
	Комплекс ОРУ с  малыми мячами. Лазание по наклонной скамейке. Игра «День и ночь».
	Соблюдают дисциплину. Проявляют силу при выполнении лазания.

	22.
	
	Преодоление полосы препятствий. 

	Комплекс ОРУ с  малыми мячами.  Лазание по наклонной гимнастической скамейке. Преодоление полосы препятствия.
	Осваивают комплекс упражнений с малыми мячами. Соблюдают дисциплину.

	23.
	
	Освоение акробатических упражнений (мост).
	 Оценить умение выполнять «мост». Лазание по канату. Игры с элементами гимнастики. 
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения моста и лазания по канату.

	24.
	
	Лазания и перелезания. Преодоление полосы препятствия.
	Комплекс ОРУ с палкой. Повторить лазание по канату. Лазание по наклонной скамейке. Преодоление полосы препятствия.

	Проявляют силу. Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности.

	25.
	
	Развитие  гибкости. 
	Комплекс ОРУ. Построение в две шеренги.  Тест на гибкость.  Подтягивание на перекладине (м-высокая, д- низкая).  Эстафета с элементами гимнастики.
	Проявляют навыки развития гибкости при выполнении теста.

	26.
	
	Развитие силовых  способностей. Подтягивания на перекладине.
	Комплекс ОРУ без предмета. Подтягивание на перекладине (учет).  Эстафеты и игры со скакалкой.

	Проявляют силу. Соблюдают дисциплину.

	27.
	
	Развитие координационных способностей.

	Комплекс ОРУ на осанку. Повторить перестроение, шаги галопа в парах, Эстафета с элементами гимнастики.
	Выполняют прыжки на скакалке. Преодолевают полосу препятствий.

	28.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Метание в цель.
	Ознакомление учащихся с  ТБ на уроках подвижных игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния до 6м с места. Игра «Точный расчет».
	Запоминают технику безопасности. 
Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	29.
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Метание малого мяча в обруч с расстояния до 6м с места. Прыжки на скакалке. Игра «Волк во рву».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	30.
	
	Метание мяча в горизонтальную цель. 
	Метание малого мяча в цель на результат.  Игры «Пустое место», «Пятнашки».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр.  Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	31.
	
	Закрепление навыка метаний на точность..
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Белые медведи». Эстафета с набивным мячом.
	Осваивают двигательные действия, составляющие основу игр с мячом.

	32.
	
	 Развитие скоростно – силовых способностей.
	Метание резинового мяча в вертикальную цель. Игра «по полоскам». Эстафета  с обручем.
	Соблюдают дисцип-лину. Осваивают двигательные действия.

	33.
	
	Закрепление навыка метания мяча в эстафетах.
	ОРУ с мячами.  Эстафеты  с метанием мяча (оценить умение правильно выполнять эстафеты с мячом). Игра «Космонавты».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

	34.
	
	Овладение бросками и ловлей мяча.
	Учить передаче баскетбольного мяча снизу двумя руками на месте в треугольниках. Ведение мяча по прямой правой и левой рукой. Игра «Вызов номеров».
	Осваивают подвижные игры с мячами.

	35.
	
	Овладение умениями в ловле, бросках, ведении мяча. 
	Закрепление умения бросать мяч снизу. Ловля и передача в движении. Ведение мяча по прямой. Игра «Белые медведи».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	36.
	
	Ведение мяча правой и левой рукой.
	Закрепление броска мяча снизу. Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Ведение мяча правой и левой рукой. Эстафета с набивными мячами.
	Осваивают двигательные действия, составляющие основу игр с мячом.

	37.
	
	Бросок и ловля мяча снизу.
	Оценить технику броска и ловли мяча снизу. Ведение баскетбольного мяча на месте. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Выявляют ошибки при выполнении броска и ловли.

	38.
	
	Бросок мяча двумя руками от груди. 
	Разучить бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди, ловля его. Ведение мяча по прямой.  Игры с ведением мяча. 
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	39.
	
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча, ведения мяча.
	Закрепить навыки ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Гонка мячей по кругу».

	Осваивают  броски  и ловлю через выполнение подвижных игр.

	40.
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). Скользящий шаг.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лыжной подготовки. Повторить скользящий шаг без палок на учебном кругу.
	Запоминают технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий.

	41.
	
	Развитие координационных способностей.
	На учебном кругу повторить скользящий шаг без палок. Игра «Общий старт».
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах.  

	42.
	
	Скользящий шаг.
	Оценить технику выполнения скользящего шага. Игра «Быстрый лыжник».
	Объясняют технику выполнения скользящего шага. Соблюдают технику безопасности.

	43.
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Ознакомить с техникой выполнения поперемен-ного двухшажного хода попеременного двухшажного хода без палок. Игра «Удержи равновесие».
	Запоминают технику выполнения попеременного двухшажного хода Проявляют координацию.

	44.
	
	Освоение техники попеременного двухшажного хода.
	Попеременный двухшажный ход. Преодоление отрезков 3 по 40 м скользящим шагом с палками с повышением скорости. Спуски и подъёмы. 
	Соблюдают технику безопасности при спуске с горы.

	45.
	
	Освоение техники лыжных ходов. 
	Обучение согласованности движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Прохождение дистанции 1000 м в среднем темпе.  
	Проявляют выносливость.

	46.
	
	Развитие скоростных способностей.
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение отрезков 2 по 50 м с повышением скорости.  Спуск в основной стойке. 
	Осваивают технику Попеременный двухшажный хода, выявляют грубые ошибки.

	47.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.

	Прохождение дистанции до 2  км. Спуски и подъёмы изученными способами. Оценить работу на уроке.
	Объясняют технику выполнения изученных ходов.   

	48.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей. 
	Попеременный двухшажный  ход. Спуск в основной стойке, поворот переступанием.  Игра «За мной».
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  Проявляют выносливость.

	49.
	
	Повторный инструктаж по ТБ на уроках  лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). Освоение техники лыжных ходов.
	Повторить с учащимися инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Игра «Общий старт».
	Повторяют правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Проявляют быстроту

	50.
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Попеременный двухшажный ход. Спуск в основной стойке. Эстафета с этапом 100 м.
	Проявляют  равновесие при спуске,   следят за работой рук и ног  при попеременном двухшажном ходе.

	51.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.
	Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении. Прохождение дистанции 1,3 км.
	Выявляют характерные ошибки в технике  при спуске.

	52.
	
	Торможение плугом.
	Прохождение дистанции 1,5 км попеременным двухшажным ходом. Спуск в основной стойке. Торможение плугом
	Осваивают торможение плугом. Проявляют выносливость.

	53.
	
	 Освоение техники спуска с горы. 
	Учебный круг: попеременный двухшажный ход. Спуски и подъёмы. Игра «Быстрый лыжник».
	Демонстрируют попеременный двухшажный ход. Выявляют характерные ошибки.

	54.
	
	Освоение техники спуска в основной стойке.
	Провести учёт техники спуска в основной стойке. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход.
	Осваивают спуск с горы. Описывают технику спуска. Выявляют характерные ошибки

	55.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.
	Ознакомить со спуском в высокой стойке. Поворот переступанием в конце спуска. Подъем лесенкой.
	Запоминают технику выполнения спуска в высокой стойке. Соблюдают дисциплину.

	56.
	
	Развитие выносливости.
	Прохождение  по учеб-ной лыжне дистанции до 1,5 км. Спуск в высокой стойке. Игра «Быстрая команда».
	Демонстрируют спуск с горы. Выявляют характерные ошибки при выполнении спуска.

	57.
	
	Развитие выносливости.
	Прохождение дистанции 1,5 км . Игра «Собери флажки».
	Соблюдают технику безопасности.

	58.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Скользящий шаг и попеременные двухшажный  ход. Спуски  в высокой стойке и поворот переступанием в движении.
	Следят за работой рук и ног при выполнении основных ходов.

	59.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.
	Провести учёт техники спуска в высокой стойке и подъема лесенкой. Игра «Собери флажки».
	Демонстрируют Спуск в высокой стойке.
Выявляют ошибки в технике.

	60.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Прохождение дистанции 1,5 км попеременным двухшажным  и скользящим  ходами.  
	Соблюдают технику безопасности при выполнении упражнений. Проявляют выносливость.

	61.
	
	Развитие скоростных способностей в эстафетах.
	Урок игр – эстафет.
	Взаимодействуют с одноклассниками во время эстафет.

	62.
	
	Развитие выносливости.
	Прохождение дистанции 2 км изученными способами. Спуски и подъёмы.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятия.

	63.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.
	Спуск в низкой стойке с поворотом переступа-нием вправо и влево. Подъём лесенкой. Эста-фета с этапом 100 м.
	Проявляют скоростную выносливость при выполнении эстафет. Соблюдают правила техники безопасности при спуске.

	64.
	
	Развитие выносливости.
	Прохождение дистанции до 2 км изученными способами. Игра «Собери флажки».
	Проявляют выносливость.

	65.
	
	Освоение техники попеременного двухшажного хода.
	Оценить согласованность движений в попеременном двухшажном ходе. Игра «Слалом на равнине».
	Демонстрируют работу рук при выполнении попеременного двухшажного хода.

	66.
	
	Освоение техники спусков и подъёмов.
	Прохождение дистанции 2 км изученными способами. Совершенствование спусков и подъёмов изученными способами.
	Проявляют выносливость. Соблюдают дисциплину.

	67.
	
	Прохождение дистанции 1 км
	Прохождение дистанции 1 км на время. Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием.
	Проявляют выносливость. Соблюдают  правила техники безопасности при спуске..

	68.
	
	Эстафеты на лыжах.
	Эстафеты. Игра «Гонка за флажками».
	Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности..

	69.
	
	Освоение техники спуска и подъёма лесенкой.
	Прохождение дистанции до 2 км. Спуски в основной стойке. Подъём «лесенкой» прямо.
	Проявляют выносливость. Демонстрируют спуск и подъем.

	70.
	
	Освоение техники лыжных ходов.
	Оценить выполнение попеременного двухшажного хода при прохождении дистанции до 2 км. Подъём «лесенкой» прямо.
	Демонстрируют попеременный двухшажный ход, выявляют ошибки.

	71.
	
	Спуск с горы с изменением стоек..
	Прохождение дистанции 2 км изученными способами. Спуск с горы с изменению стоек. Подъём «лесенкой» прямо.

	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	72.
	
	Развитие скоростных способностей.
	Урок игр – эстафет.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время игры

	73.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Броски и ловля мяча через сетку.
	Повторить  инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди через сетку в парах. Игра «вышибалы».
	Вспоминают правила безопасного поведения на уроке.

	74.
	
	Совершенствование  навыков броска и ловли мяча. 
	Совершенствовать навыки бросков и ловли мяча двумя руками снизу и от груди в кругу. Игра «гонка мячей по кругу». 
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	75.
	
	Броски и ловля мяча через сетку
	Оценить умение выполнять броски и ловлю мяча через сетку. Игра: «Охотники и утки».
	Демонстрируют задание через сетку, выявляют ошибки.

	76.
	
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей.
	Освоить умение  выполнять броски одной рукой от плеча, из-за головы в парах через сетку. Игра «Пустое место».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	77.
	
	Бросок мяча одной рукой от плеча.
	Закрепить умения выполнять броски одной рукой от плеча, из-за головы в парах через сетку. Эстафета с набивным мячом.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной работы. Соблюдают дисциплину.

	78.
	
	Броски и ловля мяча в эстафетах.
	Эстафеты с мячом через сетку. Игра «Мяч соседу».
	Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения эстафет.

	79.
	
	Повторный инструктаж по ТБна уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Развитие скоростных способностей в эстафетах.
	Повторить с  учащимися инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Беговые эстафеты с предметами и без. Игра: Игра «Охотники и утки».
	Повторяют  правила безопасного поведения на уроке. 

	80.
	
	Закрепление навыка броска и ловли в эстафетах.
	Закрепить умения бросать и ловить мяч в эстафетах. Эстафеты с ведением мяча.  Игра «Охотники и утки».
	Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения эстафет.

	81.
	
	Эстафеты с мячом.
	Оценить умение выполнять эстафеты с мячом. Игра «Передал - садись».
	Излагают правила и условия проведения эстафет, умение определять и исправлять характерные ошибки.

	82.
	
	 Развитие способностей ориентирования в пространстве.
	Закрепить умения бросать мяч через сетку на заданное расстояние из - за головы, от плеча. Игра «Охотники и утки».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	83.
	
	Развитие скоростно-силовых способностей в эстафетах.
	Эстафеты с прыжками, с метанием в цель, со скакалкой. Игра: «Снайперы».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

	84.
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Прыжки на скакалке.
	Оценить умение выполнять эстафеты со скакалкой.
	Демонстрируют умение прыгать на скакалке. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

	85.
	
	Бросок мяча одной рукой через сетку.
	Освоение умения выполнять подачу мяча (бросок через сетку)  с расстояния 7-8 метров от сетки. Игра: «Снайперы».
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	86.
	
	Игра «Пионербол». Правила игры.
	Броски мяча через сетку в парах и тройках. Ознакомить детей с правилами игры «Пионербол».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности

	87.
	
	Развитие координационных способностей. Челночный бег.
	Челночный бег 3х10м.  Игра: «Белые медведи».
	Демонстрируют координационные способности. Соблюдают дисциплину.

	88.
	
	Совершенствование  навыков в бросках и ловле  мяча.
	Бросок мяча через сетку. Ловля и передача мяча в парах и тройках. Игра «Пионербол».
	Демонстрируют навык владения мячом. Проявляют скоростные и координационные способности.

	89.
	
	Бросок одной рукой через сетку.
	Оценить умение подавать мяч (бросок через сетку)  с расстояния 7-8 метров от сетки. Игра «Пионербол».
	Излагают правила и условия проведения игры «Пионербол».

	90.
	
	Овладение навыками взаимодействия в игре.
	Передача мяча в парах, тройках, бросок через сетку. Игра «Пионербол».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	91.
	
	Техника безопасности на уроках  лёгкой атлетики (ИОТ-007-2014). Освоение навыков прыжков. 
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Освоение прыжка в высоту с прямого разбега. Игра «Догони мяч».
	Запоминают технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. Осваивают технику прыжка в высоту. 

	92.
	
	Освоение навыков прыжка в высоту.
	Повторить  прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Третий лишний».
	Описывают    технику  прыжка в высоту. Соблюдают технику безопасности.

	93.
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Оценить умение прыгать в высоту с прямого разбега. Метание мяча по движущейся цели. Игра «Охотники и утки».
	Демонстрируют прыжок в высоту. Выявляют характерные ошибки.

	94.
	
	Закрепление навыка прыжка в длину.
	Беговые и прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. Игра «Охотники и утки».
	 Осваивают технику  прыжка в длину. Соблюдают правила ТБ при выполнении прыжков.


	95.
	
	Овладение навыком прыжка в длину с места.
	Прыжок в длину с места на результат. Игра «Перестрелка».
	Демонстрируют прыжок в длину с места. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения.

	96.
	
	 Развитие скоростных способностей.
	Бег с высокого старта 30 м.  Бег под звуковые сигналы. Игра «Охотники и утки».
	Выявляют характерные ошибки при выполнении бега на короткие дистанции. Проявляют быстроту.

	97.
	
	Бег 30 метров. Метание мяча.
	Овладение навыками метания одной рукой в парах. Бег 30 м на результат. Игра «Метко в цель».
	Демонстрируют умение пробегать дистанцию 30 м. по правилам Л/а. Соблюдают правила ТБ.

	98.
	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Разновидности бега. Бег в равномерном медленном темпе 5 минут. Игра  «По полоскам».
	Осваивают технику  бега на длинные дистанции. Проявляют выносливость.

	99.
	
	Развитие выносливости. Бег 1000 м.
	Бег 1000 м на результат.  Игра «Игра «Метко в цель».
	Описывают    технику длительного бега, преодолевают дистанцию 1 км на время. Выявляют ошибки в технике длительного бега.

	100.
	
	Закрепление навыков метания одной рукой из-за головы.
	Метание мяча одной рукой из-за головы в парах. Равномерный бег до 4 минут.
	Проявляют скоростно-силовые качества,  при выполнении метания. Соблюдают правила ТБ при метании.

	101.
	
	Метание мяча на дальность.
	Оценить умение метать мяч 150 грамм одной рукой из-за головы.   Игра «День и ночь».
	Демонстрируют умение метать мяч одной рукой из-за головы. Соблюдают правила ТБ при метании.

	102.
	
	Совершенствование навыков бега,.
	Эстафеты «Вызов номеров» с этапом 50 м. Подведение итогов года.
	Совершенствуют навыки бега на короткие дистанции. Проявляют скоростные качества.



Календарно-тематическое планирование 4 класс. Школа России.
	Номер урока
	Дата
Проведения
	Тема урока
	Содержание урока
	Характеристика видов деятельности учащихся

	1 четверть – 27 часов.

	Лёгкая атлетика – 9 часов

	1
	
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики (ИОТ-007-2014). Развитие скоростных способностей.

	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Бег с изменением длины и частоты шагов. Разновидности бега. Бег от 40 до 60 метров. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Осваивают технику бега различными способами. Проявляют качества  быстроты.

	2
	
	Освоение навыков бега, развитие скоростных способностей.
	Выполнение команды: «На старт!». Бег 30 м с высокого старта. Игра «Бег сороконожки», «Коршун и наседка».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения команды «на старт» Проявляют качество быстроты,  при выполнении беговых упражнений.

	3
	
	Освоение навыков бега. Развитие скоростно-силовых  способностей.
	Выполнение команды: «На старт!». Бег 60 м. Прыжки в длину с места. Игра «Коршун и наседка».
	Осваивают технику бега и прыжков. Проявляют качества силы, быстроты  при выполнении прыжковых упражнений

	4
	
	Развитие скоростных способностей.  Совершенствование навыков бега. 
	 Бег 30 м (на результат). Бег в медленном темпе до 6 мин. Встречная эстафета. Игра «Мяч соседу».
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Демонстрируют технику бега на короткие дистанции. Проявляют качества силы и быстроты

	5
	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Тестирование по прыжкам в длину с места. Прыжки в длину на точность приземления. Игра «с кочки на кочку»
	Соблюдают технику безопасности.
Демонстрируют  прыжок в длину с места. Проявляют качества силы и быстроты.

	6
	
	Освоение навыков ходьбы и бега, развитие выносливости.
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с преодолением 3-4 препятствий. Бег в медленном темпе до 6 мин. Игра «Салки с выручкой».
	Соблюдают технику безопасности. Проявляют выносливость. Описывают    технику длительного бега. Выявляют ошибки в технике длительного бега

	7.
	
	Закрепление навыков прыжков. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Эстафеты с прыжками на 1 ноге (до 10 прыжков). Игра «Мяч капитану».

	Соблюдают технику безопасности при выполнении эстафет.
Проявляют скоростно-силовые качества.

	8.
	
	Совершенствование  навыков бега,  развитие выносливости.
	Разновидности бега. Бег1000 м на время. Игра «Охотники и утки».
	Проявляют качество выносливость. 


	9.
	
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростно-силовых способностей.
	Прыжки через условные пни под звуковые сигналы. Челночный бег 3х10 м. (на результат). Встречная эстафета.
	Описывают    технику челночного бега. Соблюдают технику безопасности. Проявляют координационные способности.

	Гимнастика с элементами акробатики - 18 часов.

	10.
	
	Техника безопасности на уроках  гимнастики (ИОТ-013-2014). Освоение строевых упражнений.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках гимнастики. Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!». Перестроение из одной шеренги в три. Игра «Кто быстрее встанет в круг».
	Запоминают и соблюдают технику безопасности во время занятий гимнастикой. Осваивают команды.

	11.
	
	Освоение строевых и общеразвивающих упражнений. Освоение акробатических упражнений.  
	Рапорт  учителю, повороты на месте. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Перекат в стойку на лопатках, кувырок вперед, мост. Игра «Совушка».
	Осваивают универсальные умения при выполнении упражнений с малыми мячами  и строевых упражнений.

	12.
	
	Освоение строевых упражнений и навыков равновесия. Развитие координационных способностей.
	Строевые упражнения (урок №74).  Комплекс ОРУ с малыми мячами. Кувырок вперёд. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами; ходьба на носках. Эстафета с обручем.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении кувырка. Развивают навык равновесия.

	13.
	
	Освоение навыков равновесия. Развитие координационных способностей.
	Комплекс  ОРУ с малыми мячами (оценить). Два кувырка вперёд. Бревно: опускание в упор стоя на колене, ходьба на носках,  большими шагами и выпадами. 
	Соблюдают технику безопасности во время работы на бревне. Демонстрируют комплекс малыми мячами.

	14.
	
	Освоение строевых упражнений. Развитие гибкости.
	 Строевые упражнения (урок №74).  Тест на гибкость. Игра «Зеркало».
	Описывают технику выполнения задания на гибкость Проявляют гибкость при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике.

	15.
	
	Строевые упражнения. Освоение висов и развитие силовых  способностей.
	 Перестроение из одной колонны  в три. Подтягивание  в висе (м), в висе лежа (д). Эстафета с преодолением полосы препятствий.
	. Преодолевают полосу препятствий Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий.

	16.
	
	Освоение строевых упражнений. Развитие силовых способностей.
	Комплекс ОРУ со скакалкой. Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движе-нии. Подтягивания на  перекладине: высокой (м), низкой (д).
	Проявляют  силу  при выполнении теста.

	17.
	
	Освоение навыков  лазанья. Развитие правильной осанки.
	Комплекс ОРУ со скакалкой. Ознакомить с лазанием по канату в три приёма. Игра на форми-рование правильной осанки «Замри».
	Проявляют силу при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике лазания по канату.

	18.
	
	Освоение ОРУ. Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей. 
	ОРУ со скакалкой. Кувырок вперёд и назад. Лазание по канату. Эстафета с преодолением препятствия.
	Осваивают технику лазания.
Преодолевают полосу препятствий.

	19.
	
	Освоение ОРУ на правильную осанку. Освоение акробатических упражнений, навыков лазания.
 
	Разучить комплекс ОРУ на формирование правильной осанки «Журавлики». Акробатические упражнения: комбинация из изученных ранее упражнений. Лазание по канату в три приёма. Игра «Альпинисты».
	Запоминают комплекс упражнений на правильную осанку. Выявляют характерные ошибки при выполнении лазания по канату.

	20.
	
	Освоение навыков лазанья и перелезания. Развитие коорди-национных способностей.
	Комплекс ОРУ «Журавлики». Оценить умение лазать по канату. Эстафеты с перелезанием через препятствия.

	Демонстрируют навык лазания по канату.
Выявляют ошибки в технике выполнения.

	21.
	
	Освоение  строевых упражнений.
Освоение висов, развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении с поворотом. Вис прогнувшись на гимнастической стенке, вис согнув руки. Игра «Забегалы».     
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий 

	22.
	
	Освоение ОРУ, танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. 
	Оценить умение выполнять Комплекс ОРУ «Журавлики». Элементы народных танцев. Эстафета с преодолением препятствий.
	Осваивают комплекс упражнений. Осваивают универсальные умения при выполнении упражнений на осанку.

	23.
	
	Освоение ОРУ,  танцевальных упражнений, висов и упоров. 
	Комплекс ОРУ  без предмета.  Танцевальные шаги. Вис на гимнастической стенке, поднимание ног в висе. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.  Эстафеты с обручем.
	Проявляют силу, при выполнении упражнений. Выявляют характерные ошибки при выполнении висов.

	24.
	
	Освоение ОРУ, акробатических упражнений. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ без предмета. Танцевальные шаги. Оценить умение выполнять акробатическую комбинацию, «мост». Прыжки через скакалку.
	Демонстрируют акробатические упражнения.
Осваивают прыжки на скакалке.

	25.
	
	Освоение танцевальных упражнений, навыков в опорных прыжках. 
	Танцевальные шаги. Опорный прыжок на горку из гимнастических матов (вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук). 
	Осваивают технику танцевальных шагов, упражнений на гимнастической скамейке.
 Соблюдают технику безопасности на опорных прыжках

	26.
	
	 Развитие скоростно-силовых  способностей. Освоение висов и упоров.

	Комплекс ОРУ со скакалкой. Оценить умение прыгать через скакалку. Висы на гимнастической стенке. Опорный прыжок (урок №25). Эстафета с преодолением  полосы препятствия.
	Демонстрируют навык прыжков на скакалке. Проявляют силу и скоростно-силовые качества.

	27.
	
	 Освоение навыков в опорных прыжках, висах. Развитие  координационных способностей.
	Опорный прыжок (повторить урок № 25). Висы на гимнастической стенке и перекладине. Эстафета с элементами акробатики.
	Проявляют силу и скоростно-силовые качества.
Соблюдают технику безопасности на опорных прыжках

	2 четверть -21 час.

	Подвижные игры – 12 часов.

	28.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Закрепление навыков метаний на точность.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках подвижных игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Точный расчет».
	Излагают правила поведения при проведении подвижных игр.  
Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	29.
	
	Закрепление навыков метания. Развитие параметров движения, скоростно-силовых способностей.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игры «Кто дальше бросит», «Пустое место».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	30.
	
	Совершенствование навыков метания, способность к ориентированию в пространстве.
	Метание мяча в горизонтальную цель. Игры «Белые медведи», « Быстро и точно».
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	31.
	
	Совершенствование навыков метания. Развитие координационных способностей.
	Оценить умение выполнять метание в цель с расстояния 8 метров от щита. Челночный бег. Игры «День и ночь», «Мяч водящему».
	Осваивают двигательные действия, составляющие основу игр с мячом.

	32.
	
	Закрепление навыков метания на точность. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Метание  мяча в вертикальную цель. Игры «Салки с выручкой», «Удочка».
	Взаимодействуют с одноклассниками  при выполнении технических действий в подвижных играх.

	33.
	
	Совершенствование навыков метания. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Метание малого мяча в обруч с 6 м. Игры «Вызов номеров», «Прыжки по полосам».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

	34.
	
	Овладение элементарными умениями в ловле, передачах и ведении мяча.
	Ловля и передача мяча на месте двумя руками от груди, отскоком об пол. Ведение мяча шагом, с изменением направления. Игра « Передал -садись».
	Осваивают подвижные игры с мячами.

	35.
	
	Закрепление навыков держания, ловли, передачи и ведения мяча.
	Передача мяча в движении двумя руками от груди, ловля мяча, отскочившего от пола. Ведение мяча с изменением отскока. Игра «Мяч ловцу».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	36.
	
	Совершенствование навыков держания, ловли,  передачи и ведения мяча.
	Оценить умение передавать и ловить мяч отскоком об пол. Передача мяча от плеча. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафета с набивным мячом.

	Соблюдают правила и условия проведения подвижных игр.  
Осваивают двигательные действия в эстафетах.

	37.
	
	Овладение навыками броска, ловли, ведения  и передачи мяча. Ведение мяча на месте.  Развитие меткости.
	Бросок мяча в цель на стене после ведения, передача и ловля мяча от плеча. Ведение мяча шагом, бегом.  Игра «Перестрелка».

	Осуществляют индивидуальные и групповые действия в подвижных играх

	38.
	
	Закрепление навыков броска, ловли и передачи мяча. 
Развитие меткости.
	Бросок мяча в щит, передача и ловля мяча от плеча. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Перестрелка».

	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.  

	39.
	
	Совершенствование навыков броска, ловли, передачи и ведения мяча. Развитие реакции.

	Оценить умение выполнять передачу двумя руками из-за головы. Ведение мяча с изменением направления .  Игра «Охотники и утки». 

	Осваивают  броски мяча в цель через выполнение подвижных игр.

	Лыжная подготовка – 9 часов.

	40.
	
	Техника безопасности на уроках  лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). Освоение техники лыжных ходов.
	Ознакомление учащихся с инструкцией по ТБ на уроках лыжной подготовки. Скользящий шаг без палок и с палками.  Игра «На лыжне».
	Запоминают технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий.

	41.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей.
	Комплекс ОРУ «Зарядка лыжника». Попеременный  двухшажный ход без палок и с палками. Эстафета с этапом 50 м.
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах.  

	42.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие координационных способностей.
	Закрепление  техники попеременного двухшажного хода.  Прохождение по учебному кругу  дистанции до 1 км. Игра «Сороконожки».
	Объясняют технику выполнения попеременного двухшажного хода. Соблюдают технику безопасности.

	43.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков. Развитие скоростных способностей.
	Оценить технику попеременного двухшажного хода без палок. Закрепить технику подъёма «полуёлочкой». Передвижение на лыжах  3х100 м с максимальной скоростью. Игра «Цветные эстафеты».
	Проявляют координацию при выполнении подъема.  

	44.
	
	Освоение техники лыжных ходов.  Развитие выносливости.
	Закрепление техники попеременного двухшажного. Прохождение по учебному кругу  дистанции до 1,5 км. Игра «Сороконожки».
	Проявляют выносливость при прохождении дистанции 1,5 км.  

	45.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков. 
	Ознакомить с техникой подъёма «полуёлочкой», спуск с пологих склонов. Игра «Веер».
	Соблюдают технику безопасности при подъеме и спуске.

	46.
	
	Освоение техники лыжных ходов, спусков и подъёмов. 
Развитие выносливости.
	Прохождение дистанции 1 км на время. Спуски и подъём «лесенкой» Игры «Веер», «Зигзаги».
	Проявляют выносливость на дистанции 1 км.

	47.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков. Развитие.
	Спуск в средней стойке. Игры «Собери флажки», «Кто дальше?».
	Объясняют технику выполнения спусков и подъёмов.  

	48.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей.
	Урок игр – эстафет.

	Проявляют быстроту и ловкость во время эстафет.  

	
3 четверть – 30 часов.

	Лыжная подготовка – 24 часа.


	49.
	
	Техника безопасности на уроках  лыжной подготовки (ИОТ-024-2014). Закрепление техники спусков и подъёмов.
	Повторить с учащимися инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Прохождение дистанции 1 км в среднем темпе. Спуски в низкой и основной стой-ках. Подъём «лесенкой» и «полуёлочкой». 
	Повторяют правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Проявляют  равновесие при выполнении спуска.

	50.
	
	Освоение техники поворота. Развитие выносливости.
	Поворот переступанием в движении. Подъём «ёлочкой». Прохождение дистанции до 1,5 км в среднем темпе.
	Проявляют  равновесие,   сбалансированность работы рук и ног  при прохождении тренировочных дистанций.

	51.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей и выносливости.
	Скользящий  шаг. Подъём  «полуёлочкой». Прохождение дистанции 1,5 км в среднем темпе. Игра «Быстрый лыжник».
	Выявляют характерные ошибки при выполнении подъема.

	52.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.

	Оценить технику подъёма «полуёлочкой». Поворот переступанием в движении. Прохождение дистанции до 2 км со средней скоростью. Игра «Зигзаги».
	Демонстрируют подъем в гору «полуёлочкой».

	53.
	
	Освоение техники торможения. Развитие координационных способностей.
	Ознакомить с техникой торможения в конце спуска. Прохождение дистанции до 2 км с равномерной скоростью. Игра «Зигзаги».
	Проявляют выносливость при прохождении 2 км. Выявляют характерные ошибки при выполнении торможения.

	54.
	
	Освоение техники торможения. Развитие скоростной выносливости.

	Торможения «плугом» в конце спуска. Подъёмы «лесенкой», «ёлочкой». Прохождение дистанции до 2 км с двумя ускорениями до 100 м.
	Осваивают спуск с горы. Описывают технику спуска и подъема.

	55.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие скоростных способностей.
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом. Торможения «плугом». Подъёмы изученными способами. Эстафеты с этапом 150 м.
	Демонстрируют  попеременный двухшажный ход. Выявляют характерные ошибки при его выполнении.

	56.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие специальной выносливости.

	Торможение «плугом», попеременный двухшаж-ный ход. Прохождение дистанции до 2 км в ускоренном темпе. Игра «Слалом на равнине».
	Демонстрируют спуск с горы. Выявляют характерные ошибки при выполнении спуска.

	57.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков, торможения «плугом».
Развитие координационных способностей и выносливости.
	Оценить умение  выполненять  торможение «плугом» при спуске.  Повторить спуски и подъёмы. Прохождение дистанции до 2,5 км в среднем темпе. Игра «Собери флажки».
	Выявляют характерные ошибки при выполнении торможения.

	58.
	
	Освоение техники торможения упором. Развитие общей выносливости.

	Ознакомить с техникой торможения упором, спуски и подъёмы изученными способами. Прохождение дистанции 2,5 км в среднем темпе.
	Следят за работой рук и ног при прохождении 2,5 км..

	59.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	Торможение упором в конце спуска, подъёмы изученными способами. Прохождение дистанции 1 км на время. Игры по выбору детей.
	Проявляют выносливость при прохождении дистанции на время.

	60.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков. Развитие координационных способностей.
	 Спуски в основной и высокой стойке, тормо-жение упором. Согласо-ванность движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Про-хождение дист.  2 км.
	Соблюдают технику безопасности при выполнении упражнений. Проявляют выносливость.

	61.
	
	 Освоение техники попеременного двухшажного хода. Развитие  скоростных способностей.
	Оценить попеременный двухшажный ход. Эстафеты с этапом в 200 м. Игра: «Быстрый лыжник».
	Демонстрируют умение выполнять подъем наискось. Взаимодействуют с одноклассниками во время эстафет.

	62.
	
	Освоение техники подъёмов и спусков, торможения упором. 
	Спуск в средней стойке, торможения упором и плугом. Подъём «лесенкой» и «ёлочкой». Прохождение дистанции 2,5  км в среднем темпе.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятия.

	63.
	
	Освоение техники торможения. Развитие выносливости.
	Оценить технику вы-полнения торможения упором. Совершенство-вать технику попере-менного двухшажного хода. На дистанции до 2,5 км в среднем темпе.
	Проявляют выносливость при прохождении дистанции. Соблюдают  правила техники безопасности при спуске.

	64.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие координационных способностей.

	Работа рук с палками в попеременном двухшажном ходе. Прохождение дистанции до 2,5 км в среднем темпе. Игра «Веер».
	Осваивают навык передвижения двухшажным ходом.
Проявляют выносливость.

	65.
	
	Освоение техники 
спусков и подъёмов. Развитие выносливости.
	Спуск  в низкой и высокой стойках. Подъём «ёлочкой» и «полуёлочкой». Прохождение дистанции 2 км без учёта времени.
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время занятий.

	66.
	
	Совершенствование техники спусков и подъёмов. Развитие скоростной выносливости.
	Оценить спуск в средней стойке. Эстафеты с этапом 200 м.

	Выявляют ошибки при выполнении спуска. Проявляют быстроту и ловкость во время эстафеты.  

	67.
	
	Освоение техники торможения. Развитие выносливости.

	Спуск в основной стойке, торможением «плугом» и «упором». Повторить подъёмы изученными способами. Прохождение дистанции 2,5 км  в умеренном темпе.
	Соблюдают  правила техники безопасности при спуске. Проявляют выносливость.

	68.
	
	Освоение техники лыжных ходов.  Развитие координационных способностей.
	Прохождение дистанции 2,5 км в умеренном темпе. Повторить торможение «упором». Подъём «ёлочкой» и «полуёлоч-кой». Игра «Веер».
	Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности. Выявляют ошибки при выполнении подъема.

	69.
	
	Освоение техники торможения. Развитие выносливости.
	Оценить технику торможения «упором». Повторить спуски и подъёмы изученными способами. Прохождение дистанции 1км в среднем темпе. Игры по выбору ребят.
	. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	70.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие выносливости.


	Прохождение дистанции  до 2,5 км изученными способами. Спуски в основной стойке. Оценить  подъём «ёлочкой». Поворот переступанием с движением вперёд. 
	Демонстрируют спуск с преодолением препятствий

	71.
	
	Освоение техники лыжных ходов. Развитие координационных  способностей.
	Прохождение дистанции 1км . Спуски и подъёмы. Поворот переступанием в движении. Игра «Цветные эстафеты».
	Соблюдают  правила техники безопасности во время спуска. Проявляют скорость  в игре.

	72.
	
	Совершенствование техники торможения.
	Торможение «плугом» и «упором». Поворот переступанием в движении. Эстафеты.
	Демонстрируют преодолевать препятствий. Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время эстафеты.

	Подвижные игры – 6 часов.

	73.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014) Совершенствование навыков бросков мяча.
	Ознакомление учащихся с инструктажем по технике безопасности на уроках подвижных игр. Бросок мяча в заданную цель (на стене) с 3 м, передача и ловля мяча двумя руками из-за головы. Игра «Мяч капитану».
	Вспоминают правила безопасного поведения на уроке. Демонстрируют метание мяча в цель. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игры.

	74.
	
	Совершенствование навыков бросков, ведения мяча. Развитие координационных  способностей.
	Совершенствовать штрафной бросок. Ведение мяча, с изменением направления и скорости. Игра «Мяч капитану». 
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	75.
	
	Комплексное развитие координационных способностей..
	Оценить умение выполнять броски в заданную цель с 3 м. Овладение элементами взаимодействия в игре «Мини-баскетбол».
	Демонстрируют метание в цель. Выявляют ошибке при выполнении метания.

	76.
	
	Совершенствование бросков мяча.
	Ведение мяча, бросок.  Ознакомить учащихся с правилами игры «Мини-баскетбол». Игра.
	Запоминают правила игры мини-баскетбол. Соблюдают правила техники безопасности при работе с мячами.

	77.
	
	Овладение элементами взаимодействия.
	Броски по кольцу. Игра «Мини-баскетбол».
	Излагают правила и условия проведения  игры.

	78.
	
	Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействия
	Ведение мяча с изменением отскока. Овладение элементами взаимодействия в игре «Мини-баскетбол».
	Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения  игры. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игры

	4 четверть-24 часов.


	Подвижные игры – 12 часов.

	79.
	
	Техника безопасности на уроках  подвижных игр (ИОТ-014-2014). Совершенствование навыков бега. 
	Повторный инструктаж учащихся  по технике безопасности на уроках подвижных игр. Эстафеты с обручем.
	Повторяют  правила безопасного поведения на уроке. Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения эстафет.

	80.
	
	Совершенствование навыков бросков,  ловли мяча. Развитие скоростных способностей.
	Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди, ловле  мяча. Эстафета с набивным мячом.
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр, умение определять и исправлять характерные ошибки.

	81.
	
	Совершенствование навыков бросков, передачи, ловли и ведения мяча. Развитие координационных способностей.
	Ловля и броски мяча на месте в треугольниках. Броски мяча  через сетку. Игра «Пионербол».
	Демонстрируют метание в цель. Выявляют ошибке при выполнении метания.

	82.
	
	Совершенствование навыков бросков, передачи, ловли и ведения мяча. Комплексное развитие кондиционных способностей.
	Оценить умение бросать и ловить мяч двумя руками через сетку. Бросок мяча одной рукой от плеча. Игра «Пионербол».
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

	83.
	
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей.

	 Броски мяча. Подача мяча. Игра «Пионербол».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

	84.
	
	 Развитие скоростных способностей.
	Подача мяча одной рукой. Ловля подачи. Игра «Пионербол».
	Демонстрируют навык передачи мяча. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

	85.
	
	Совершенствование навыков бросков, передачи, ловли и ведения мяча. Закре-пление навыков взаимодействия в игре.
	Оценить умение выполнять подачу мяча через сетку. Бросок мяча в стену из-за головы. Игра «Мяч капитану».
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

	86.
	
	Совершенствование навыков бросков, ловли  и ведения мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Совершенствовать навыки бросков мяча снизу одной. Эстафета с мячом. Прыжки со скакалкой. 
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	87.
	
	Развитие координационных способностей. Овладение элементами взаимодействиями.

	Челночный бег 3х10м. Игра «Пионербол».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	88.
	
	Закрепление навыков бросков  и  ловли мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Закрепить навыки подачи через сетку, передача  мяча в парах и тройках.  Игра «Пионербол».
	Демонстрируют навык владения мячом. Проявляют скоростные и координационные способности.

	89.
	
	Совершенствование  навыков бросков и  ловли мяча. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	 Приём  и передача мяча в парах и тройках. Прыжки через скакалку. Игра «Охотники и утки».
	Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

	90.
	
	 Овладение элементами взаимодействиями.
	Оценить умение играть командой. Игра «Пионербол».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	Лёгкая атлетика - 12 часов.


	91.
	
	Техника безопасности на уроках  лёгкой атлетики (ИОТ-007-2014). Развитие  скоростно-силовых способностей.
	Повторить с учащимися  инструкцию по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Прыжок в длину с места (контроль). Эстафеты с прыжками. Игра «Волк во рву».
	Запоминают технику безопасности при выполнении упражнений. Демонстрируют прыжок в длину с места. Проявляют скоростно-силовые качества.

	92.
	
	Освоение навыков прыжков.
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Бегуны и метатели».
	Описывают    технику прыжка в высоту. Соблюдают технику безопасности во время игры.

	93.
	
	Освоение навыков ходьбы и прыжков.
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки. Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра на внимание  «Правильно-неправильно».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают технику  прыжков.

	94.
	
	Освоение навыков прыжков. Прыжок в высоту.
	Оценить прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Подвижная цель».

	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Демонстрируют прыжков в высоту.

	95.
	
	Совершенствование  бега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Бег 60 м на результат. Метание мяча с разбега. Круговая эстафета 30 м. Игра «Бегуны и метатели».
	Проявляют скоростные способности. Соблюдают технику безопасности при выполнении метаний малого мяча

	96.
	
	Совершенствование навыков бега. Овладение навыками метания.
	Бег до 6 мин. Метание мяча на дальность и заданное расстояние. Игра «Охотники и утки»
.
	Проявляют выносливость. Соблюдают технику безопасности при выполнении метаний малого мяча

	97.
	
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых  и координационных способностей.
	Бег с высоким подниманием бедра, приставными. Метание малого мяча на дальность с места. Игра «Белые медведи».
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения метаний. Осваивают разновидности бега.

	98.
	
	Совершенствование навыков бега, прыжков в длину и метания. Развитие скоростно-силовых  качеств и выносливости.
	Оценить метание мяча на дальность. Медленный бег до 7 мин. Игра «Мяч капитану».

	Выявляют характерные ошибки в технике бега на длинные дистанции. Демонстрируют метание мяча на дальность.. 

	99.
	
	 Совершенствование бега. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Бег в коридорчике 30-40 см из различных И.п. Бег 60 м. Метание мяча на дальность с места. Игра: «Третий лишний»
	Описывают    технику длительного бега и метания малого мяча. Соблюдают технику безопасности при выполнении метаний малого мяча. Выявляют ошибки в технике бега на короткие дистанции.

	100.
	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Бег 1 км на результат.  Игра: «Вышибалы».
	Проявляют качество выносливость. Описывают    технику длительного бега.

	101.
	
	. Развитие скоростно-силовых  и координационных способностей.

	Чередование прыжков в длину в полную силу и вполсилы (на точность приземления). Игры по выбору учащихся.
	Соблюдают технику безопасности. Проявляют качество скорость при выполнении игр.

	102.
	
	Совершенствование бега. Развитие скоростных качеств.
	Эстафеты «Вызов номеров» с этапом до 60 метров. Подведение итогов год.
	Выявляют характерные ошибки в технике бега на короткие дистанции. Осваивают технику бега на короткие дистанции. 





ПРИЛОЖЕНИЕ
Примерная тематика проектных работ, учитывающих национальные, региональные
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	Физические способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 30 метров с высокого старта с опорой на одну  руку, ( сек.)
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3х10 м/с
	11,0
	11,5

























Характеристика контрольно-измерительных материалов, используемых при оценивании уровня подготовки учащихся 1-4  классов.
В каждом разделе программы предусмотрен текущий контроль уровня физической подготовки учащихся  в виде выполнения контрольных упражнений (контрольных нормативов), которые позволяют оценить состояние учащихся  в соответствии с требованиями для данного возраста. Также предусмотрены контрольные уроки для оценивания  уровня технической подготовленности учащихся по различным разделам программы.
В разделе программы легкая атлетика  предусмотрено следующее количество  учетных уроков: 
2-4 класс -4 урока (1 четверть), 5 уроков (4 четверть).
В разделе программы гимнастика  предусмотрено следующее количество  учетных уроков:
2-4класс- 6 уроков .
В разделе программы подвижные игры предусмотрено следующее количество  учетных уроков:
2-4 класс- 3 урока (2 четверть); 1 урок (3 четверть), 4 урока (4 четверть)
В разделе программы лыжная подготовка  предусмотрено следующее количество  учетных уроков:
2-4 класс -1 урок (2 четверть), 7 уроков (3 четверть);





Перечень контрольных нормативов на уроках гимнастики.
(мальчики).
	класс
	Прыжок через скакалку за 1 минс  *10*
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа *6*.
	Подтягивание *1*
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь *1*.
	Вис на согнутых
*6*

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	50
	40
	30
	22 и более
	12-21
	6-11
	4 и более
	3-2
	1
	5 и более
	4-3
	2-1
	20 и более 
	10-19
	4-9

	3
	75
	50
	40
	26 и более
	14-25
	7-43
	5 и более
	4-3
	2-1
	6 и более
	5-4
	3-1
	27 и более
	13-26
	6-12

	4
	100
	75
	50
	29 и более
	16-28
	8-15
	6 и более
	5-3
	2-1
	6 и более
	5
	4-1
	34 и более
	16-33
	7-15



Перечень контрольных нормативов на уроках гимнастики.
(девочки).
	класс
	Прыжок через скакалку за 1мин *10*
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа *6*.
	Подтягивание *1*
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь *1*.
	Вис на согнутых
*6*

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	80
	50
	40
	12 и более
	7-11
	4-6
	10 и более
	9-7
	3-6
	10 и более
	9-6
	5-4
	14 и более
	6-13
	3-5

	3
	110
	85
	60
	14 и более
	7-13
	4-6
	11 и более
	10-8
	3-7
	12 и более
	11-8
	7-5
	17 и более
	9-16
	4-8

	4
	120
	90
	70
	15 и более
	8-14
	4-7
	12 и более
	11-10
	4-9
	13 и более
	12-9
	8-6
	21 и более
	10-20
	5-9



- см. приложение перечень литературы.



Оценивание элементов гимнастики учащихся начальных классов по технике исполнения*11*.

Оценка «5»  - Упражнение выполнено без контроля сознания,  свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом.

Оценка «4» - Упражнение выполнено без контроля сознания,  свободно, ненапряженно. Допущены мелкие отклонения от показанного образца.

Оценка «3» - Упражнение выполнено под контролем сознания, с повышенным напряжением, скованно, замедленно, но без лишних действий. При выполнении допущены задержки между отдельными операциями, значительные нарушения амплитуды и темпа. 

Оценка «2» - Выполненное упражнение очень отдаленно напоминает показанный учителем или его помощником образе


Контрольно-измерительные материалы по легкой атлетике(мальчики).
	
	Бег 30м. *2*
	Метание мяча в цель
Из 3 бросков *10*
	Бег 1000м. *5*
	Челночный бег 3х10 м.*2*
	Прыжок в длину с места. *1*
	Метание мяча 150гр.
*10*
	Прыжок в высоту (см)
*10*

	кл
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	5,4 и менее
	5,5-7,0
	7,1 и более
	3
(с 6 м)
	2
	1
	5,16 и менее
	5,17-6,14
	6,15-7,36
	9,1
	9,2-10,3
	10,4
	150
	140
	130
	20 и больше
	19-18
	17-15
	60 и больше
	40
	30

	3
	5,1 и менее
	5,2-6,7
	6,8 и выше
	3
(с 6 м)
	2
	1
	5,00 и менее
	5,01-5,55
	5,56-7,15
	8,8
	8,9-10,1
	10,2
	160
	150
	140
	 25и больше
	24-20
	19-15
	75 и больше
	70
	65

	4
	5,0 и менее
	5,1-6,5
	6,6 и выше
	3
(с 8 м)
	2
	1
	4.40 и менее
	4,41-5,37
	5,38-6,50
	8,6
	8,7-9,8
	9,9
	165
	155
	145
	30 и больше
	29-25
	24-20
	95 и больше
	90
	85



Контрольно-измерительные материалы по легкой атлетике(девочки).
	
	Бег 30м. *2*
	Метание мяча в цель
Из 3 бросков *10*
	Бег 1000м. *5*
	Челночный бег 3х10м.*2*
	Прыжок в длину с места. *1*
	Метание мяча 150гр.
*10*
	Прыжок в высоту (см) *10*

	кл
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	5,6 и ниже
	5,7-7,2
	7,3 и выше
	3
(с 6 м)
	2
	1
	6,55 и меньше
	6,56-7,00
	7,01-8,32
	9,7
	9,8-10,7
	10,8-11,2
	140
	130
	120
	18 и больше
	17-15
	14-10
	50 и больше
	40
	30

	3
	5,3 и ниже
	5,4-6,9
	7,0 и выше
	3
(с 6 м)
	2
	1
	5,39 и меньше
	5,40-6,47
	6,48-8,09
	9,3
	9,4-10,34
	10,4-10,8
	150
	140
	125
	18 и больше
	17-15
	14-12
	70 и больше
	65
	60

	4
	5,2 и ниже
	5,3-6,5
	6,6 и выше
	3
(с 8 м)
	2
	1
	5,23 и меньше
	5,24-6,23
	6,24-7,46
	9,1
	9,2-10,0
	10,1-10,4
	155
	145
	130
	20 и больше
	19-18
	17-15
	85 и больше
	80
	75



Контрольно-измерительные материалы по легкой атлетике.
Бег 60 метров *10*
	
	девочки
	мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	4 класс
	10,7 и быстрее
	10,8
	11,0
	10,2 и быстрее
	10,4
	10,6





**- см. приложение перечень литературы.






Контрольные нормативы учащихся начальных классов по лыжной подготовке *7*.
	дистанция
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2 класс

	1 км.
	8,00
	8,30
	9,45
	8,30
	9,00
	10,00

	2 км
	Без учета времени.

	3 класс

	1 км
	7,30
	8,30
	9,30
	8,00
	9,00
	9,30

	2 км
	Без учета времени.

	4 класс.

	1 км
	7.00
	7,30
	8,30
	8,00
	8,30
	9,30

	2 км
	Без учета времени.













Критерии оценки техники выполнения спуска. 

Оценка «5» - туловище лежит на бедрах, параллельных склону, палки под мышками, уверенное устойчивое равновесие.
Оценка «4» -.туловище не касается бедер, ноги чрезмерно согнуты, таз опущен, небольшое нарушение равновесия.
Оценка «3» - изменение стойки во время спуска, неустойчивое равновесие или падение.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.


Критерии оценивания техники выполнения подъема.

Оценка «5» - четкая согласованность движений рук и ног, нижняя лыжа ставится под углом на внутреннее ребро, хорошая опора на палки.
Оценка «4» - небольшое нарушение согласованности работы рук и ног, есть ошибка в постановке лыж, неуверенная опора на палки.
Оценка «3»- потеря согласованности движений рук и ног, и правильной постановки лыж, нет опоры на палки.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.


Критерии оценивания техники выполнения лыжных ходов (одновременный ход). 

Оценка «5» -движение туловища по полной амплитуде, постановка палок в снег ударом, просматривается образование жесткой системы «руки туловище», окончание отталкивания за бедрами.
Оценка «4» - неполная амплитуда движения туловища, ноги не выпрямляются до конца, руки при отталкивании останавливаются возле бедер.
Оценка «3» -  малая амплитуда движения туловища, ноги согнуты в коленях, палки ставятся вертикально, нет разгибания рук при отталкивании.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.

Критерии оценивания техники выполнения лыжных ходов (попеременный ход).

Оценка «5» -четкая согласованность движений рук и ног с наклоном туловища, появление проката на одной лыже.
Оценка «4» - наличие согласованности движений рук и ног с наклоном туловища, имеется отрыв лыжи от снега..
Оценка «3» -  появление нарушений в согласованности движений рук и ног, недостаточный наклон туловища, маховая нога не всегда поднимается над снегом.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.
Критерии оценки уровня овладения  учащимися начальных классов элементарными умениями   в разделе подвижные игры.

Оценка «5» («отлично») – уровень выполнения требований значительно выше удовлетворительного: отсутствие ошибок при выполнении задания, упражнение выполнено свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом, не более одного недочета.
Оценка – «4» («хорошо») – уровень выполнения требований выше удовлетворительного: упражнение выполнено свободно, ненапряженно. Допущены мелкие отклонения от показанного образца. 
Оценка – «3» («удовлетворительно») –достаточный минимальный уровень выполнения требований, предъявляемых к конкретному заданию: упражнение выполнено  очень напряженно, скованно, замедленно. При выполнении физического упражнения допущены лишние действия, задержки между отдельными операциями, грубо нарушены амплитуда и темп. 
Оценка – «2» («плохо») – уровень  выполнения требований  ниже удовлетворительного: выполненное задание очень отдаленно напоминает показанный учителем или его помощником образец

VIII.Материально-техническое обеспечение  

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Начальная школа
	

	1.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	1.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	

	1.3
	Козёл гимнастический
	Г
	

	1.4
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	1.5
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	Г
	

	1.6
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	1.7
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	Г
	

	1.8
	Коврик гимнастический
	К
	

	1.9
	Маты гимнастические
	Г
	

	1.10
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг)
	Г
	

	1.11
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	1.12
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	1.13
	Палка гимнастическая
	К
	

	1.14
	Обруч гимнастический
	К
	

	1.15
	Сетка для переноса малый мячей
	Д
	

	1.16
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	1.17
	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	1.18
	Рулетка измерительная (10м, 50м)
	Д
	

	1.19
	Номера нагрудные
	Г
	

	1.20
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	1.21
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	1.22
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	

	1.23
	Жилетки игровые с номерами
	Г
	

	1.24
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	

	1.25
	Сетка волейбольная
	Д
	

	1.26
	Мячи волейбольные
	Г
	

	1.27
	Мячи футбольные
	Г
	

	1.28
	Номера нагрудные
	Г
	

	1.29
	Насосы
	Д
	

	1.30
	Секундомеры
	Г
	

	1.31
	Аптечка медицинская
	Д
	































ПРИЛОЖЕНИЕ к программе 

	Физические способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 30 метров с высокого старта с опорой на одну  руку,(сек.)
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3х10 м/с
	11,0
	11,5




Характеристика контрольно-измерительных материалов, используемых при оценивании уровня подготовки учащихся 1-4  классов.
В каждом разделе программы предусмотрен текущий контроль уровня физической подготовки учащихся  в виде выполнения контрольных упражнений (контрольных нормативов), которые позволяют оценить состояние учащихся  в соответствии с требованиями для данного возраста. Также предусмотрены контрольные уроки для оценивания  уровня технической подготовленности учащихся по различным разделам программы.
В разделе программы легкая атлетика  предусмотрено следующее количество  учетных уроков: 
2-4 класс -4 урока (1 четверть), 5 уроков (4 четверть).
В разделе программы гимнастика  предусмотрено следующее количество  учетных уроков:
2-4класс- 6 уроков .
В разделе программы подвижные игры предусмотрено следующее количество  учетных уроков:
2-4 класс- 3 урока (2 четверть); 1 урок (3 четверть), 4 урока (4 четверть)
В разделе программы лыжная подготовка  предусмотрено следующее количество  учетных уроков:
2-4 класс -1 урок (2 четверть), 7 уроков (3 четверть);




Перечень контрольных нормативов на уроках гимнастики.
(мальчики).
	класс
	Прыжок через скакалку за 1 минс  *10*
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа *6*.
	Подтягивание *1*
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь *1*.
	Вис на согнутых
*6*

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	50
	40
	30
	22 и более
	12-21
	6-11
	4 и более
	3-2
	1
	5 и более
	4-3
	2-1
	20 и более 
	10-19
	4-9

	3
	75
	50
	40
	26 и более
	14-25
	7-43
	5 и более
	4-3
	2-1
	6 и более
	5-4
	3-1
	27 и более
	13-26
	6-12

	4
	100
	75
	50
	29 и более
	16-28
	8-15
	6 и более
	5-3
	2-1
	6 и более
	5
	4-1
	34 и более
	16-33
	7-15



Перечень контрольных нормативов на уроках гимнастики.
(девочки).
	класс
	Прыжок через скакалку за 1мин *10*
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа *6*.
	Подтягивание *1*
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь *1*.
	Вис на согнутых
*6*

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	80
	50
	40
	12 и более
	7-11
	4-6
	10 и более
	9-7
	3-6
	10 и более
	9-6
	5-4
	14 и более
	6-13
	3-5

	3
	110
	85
	60
	14 и более
	7-13
	4-6
	11 и более
	10-8
	3-7
	12 и более
	11-8
	7-5
	17 и более
	9-16
	4-8

	4
	120
	90
	70
	15 и более
	8-14
	4-7
	12 и более
	11-10
	4-9
	13 и более
	12-9
	8-6
	21 и более
	10-20
	5-9



- см. приложение перечень литературы.



Оценивание элементов гимнастики учащихся начальных классов по технике исполнения*11*.

Оценка «5»  - Упражнение выполнено без контроля сознания,  свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом.

Оценка «4» - Упражнение выполнено без контроля сознания,  свободно, ненапряженно. Допущены мелкие отклонения от показанного образца.

Оценка «3» - Упражнение выполнено под контролем сознания, с повышенным напряжением, скованно, замедленно, но без лишних действий. При выполнении допущены задержки между отдельными операциями, значительные нарушения амплитуды и темпа. 

Оценка «2» - Выполненное упражнение очень отдаленно напоминает показанный учителем или его помощником образе


Контрольно-измерительные материалы по легкой атлетике(мальчики).
	
	Бег 30м. *2*
	Метание мяча в цель
Из 3 бросков *10*
	Бег 1000м. *5*
	Челночный бег 3х10 м.*2*
	Прыжок в длину с места. *1*
	Метание мяча 150гр.
*10*
	Прыжок в высоту (см)
*10*

	кл
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	5,4 и менее
	5,5-7,0
	7,1 и более
	3
(с 6 м)
	2
	1
	5,16 и менее
	5,17-6,14
	6,15-7,36
	9,1
	9,2-10,3
	10,4
	150
	140
	130
	20 и больше
	19-18
	17-15
	60 и больше
	40
	30

	3
	5,1 и менее
	5,2-6,7
	6,8 и выше
	3
(с 6 м)
	2
	1
	5,00 и менее
	5,01-5,55
	5,56-7,15
	8,8
	8,9-10,1
	10,2
	160
	150
	140
	 25и больше
	24-20
	19-15
	75 и больше
	70
	65

	4
	5,0 и менее
	5,1-6,5
	6,6 и выше
	3
(с 8 м)
	2
	1
	4.40 и менее
	4,41-5,37
	5,38-6,50
	8,6
	8,7-9,8
	9,9
	165
	155
	145
	30 и больше
	29-25
	24-20
	95 и больше
	90
	85



Контрольно-измерительные материалы по легкой атлетике(девочки).
	
	Бег 30м. *2*
	Метание мяча в цель
Из 3 бросков *10*
	Бег 1000м. *5*
	Челночный бег 3х10м.*2*
	Прыжок в длину с места. *1*
	Метание мяча 150гр.
*10*
	Прыжок в высоту (см) *10*

	кл
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2
	5,6 и ниже
	5,7-7,2
	7,3 и выше
	3
(с 6 м)
	2
	1
	6,55 и меньше
	6,56-7,00
	7,01-8,32
	9,7
	9,8-10,7
	10,8-11,2
	140
	130
	120
	18 и больше
	17-15
	14-10
	50 и больше
	40
	30

	3
	5,3 и ниже
	5,4-6,9
	7,0 и выше
	3
(с 6 м)
	2
	1
	5,39 и меньше
	5,40-6,47
	6,48-8,09
	9,3
	9,4-10,34
	10,4-10,8
	150
	140
	125
	18 и больше
	17-15
	14-12
	70 и больше
	65
	60

	4
	5,2 и ниже
	5,3-6,5
	6,6 и выше
	3
(с 8 м)
	2
	1
	5,23 и меньше
	5,24-6,23
	6,24-7,46
	9,1
	9,2-10,0
	10,1-10,4
	155
	145
	130
	20 и больше
	19-18
	17-15
	85 и больше
	80
	75



Контрольно-измерительные материалы по легкой атлетике.
Бег 60 метров *10*
	
	девочки
	мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	4 класс
	10,7 и быстрее
	10,8
	11,0
	10,2 и быстрее
	10,4
	10,6





**- см. приложение перечень литературы.






Контрольные нормативы учащихся начальных классов по лыжной подготовке *7*.
	дистанция
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2 класс

	1 км.
	8,00
	8,30
	9,45
	8,30
	9,00
	10,00

	2 км
	Без учета времени.

	3 класс

	1 км
	7,30
	8,30
	9,30
	8,00
	9,00
	9,30

	2 км
	Без учета времени.

	4 класс.

	1 км
	7.00
	7,30
	8,30
	8,00
	8,30
	9,30

	2 км
	Без учета времени.













Критерии оценки техники выполнения спуска. 

Оценка «5» - туловище лежит на бедрах, параллельных склону, палки под мышками, уверенное устойчивое равновесие.
Оценка «4» -.туловище не касается бедер, ноги чрезмерно согнуты, таз опущен, небольшое нарушение равновесия.
Оценка «3» - изменение стойки во время спуска, неустойчивое равновесие или падение.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.


Критерии оценивания техники выполнения подъема.

Оценка «5» - четкая согласованность движений рук и ног, нижняя лыжа ставится под углом на внутреннее ребро, хорошая опора на палки.
Оценка «4» - небольшое нарушение согласованности работы рук и ног, есть ошибка в постановке лыж, неуверенная опора на палки.
Оценка «3»- потеря согласованности движений рук и ног, и правильной постановки лыж, нет опоры на палки.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.


Критерии оценивания техники выполнения лыжных ходов (одновременный ход). 

Оценка «5» -движение туловища по полной амплитуде, постановка палок в снег ударом, просматривается образование жесткой системы «руки туловище», окончание отталкивания за бедрами.
Оценка «4» - неполная амплитуда движения туловища, ноги не выпрямляются до конца, руки при отталкивании останавливаются возле бедер.
Оценка «3» -  малая амплитуда движения туловища, ноги согнуты в коленях, палки ставятся вертикально, нет разгибания рук при отталкивании.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.

Критерии оценивания техники выполнения лыжных ходов (попеременный ход).

Оценка «5» -четкая согласованность движений рук и ног с наклоном туловища, появление проката на одной лыже.
Оценка «4» - наличие согласованности движений рук и ног с наклоном туловища, имеется отрыв лыжи от снега..
Оценка «3» -  появление нарушений в согласованности движений рук и ног, недостаточный наклон туловища, маховая нога не всегда поднимается над снегом.
Оценка «2» - отказ от выполнения задания.
Критерии оценки уровня овладения  учащимися начальных классов элементарными умениями   в разделе подвижные игры.

Оценка «5» («отлично») – уровень выполнения требований значительно выше удовлетворительного: отсутствие ошибок при выполнении задания, упражнение выполнено свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом, не более одного недочета.
Оценка – «4» («хорошо») – уровень выполнения требований выше удовлетворительного: упражнение выполнено свободно, ненапряженно. Допущены мелкие отклонения от показанного образца. 
Оценка – «3» («удовлетворительно»)–достаточный минимальный уровень выполнения требований, предъявляемых к конкретному заданию: упражнение выполнено  очень напряженно, скованно, замедленно. При выполнении физического упражнения допущены лишние действия, задержки между отдельными операциями, грубо нарушены амплитуда и темп. 
Оценка – «2» («плохо») – уровень  выполнения требований  ниже удовлетворительного: выполненное задание очень отдаленно напоминает показанный учителем или его помощником образец
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