РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«Общая физическая подготовка»
Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» составлена учителями  физической культуры МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска» Максимовой Людмилой Михайловной, первая  квалификационная категория, Новиковой Евгенией Сергеевной 
Соавторы программы: 
Начальное общее образование в Российской Федерации направлено на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счётом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни).

Цели реализации ООП НОО МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска» - обеспечение выполнения требований ФГОС НОО.

Цель курса внеурочной деятельности: Формирование установки на здоровый образ жизни
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

формирование уважительного отношения к иному мнению; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств доброжелательности, и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным ценностям 

	Метапредметные

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

формирование умения планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результатов; 

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

использование  знаково-символических  средств  представления  информации  для  создания

моделей изучаемых процессов и объектов, схем решения учебных и практических задач;

активное использование речевых средств и средств информационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменных формах; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений, отнесение к известным понятиям; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать соё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредствам учёта интересов сторон и сотрудничества; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 




Предметные результаты освоения курса 

Первый уровень результатов:

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· — выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях


	-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· — выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях


	-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия ОФП с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

· — взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· — выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· — выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях


	· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· — организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· — бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать0 требования техники безопасности к местам проведения;

· — организовывать и проводить занятия ОФП с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· — характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

· — взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· — в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· — находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· — выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях




Второй уровень результатов: участие вшкольных соревнованиях, эстафетах, районных соревнованиях, городских кроссах.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Курс состоит из тем, которые изучаются на протяжении четырёх лет 

Легкоатлетические упражнения. Т Б на занятиях л/ат. Игровые правила. Развитие скоростных качеств. Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств. Челночный бег. Развитие координационных способностей. Развитие скоростно – силовых способностей. Прыжки. Развитие скоростных способностей. Метание мяча. Развитие ловкости. Развитие выносливости. Эстафетный бег.  Развитие координационных способностей Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях л/ат. на спортивной площадке.  Игры, игроки и команды. Правила игры .  Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Ходьба и бег с преодолением  препятствий по разметкам. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны. 

Правила бега на короткие дистанции. Ходьба на носках, напятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег30 м. Подвижные игры :Салки . Разведччики и часовые.  .  Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Челночный бег 3 х 10м. Общеразвивающие упражнения . Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. Убегай – догоняй.Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижные игры :Эстафета кузнечиков. Прыгуны и ползуны. Эстафета с чахардой. Многоскоки. Прыжки через короткую скакалку. Прыжки с продвижением вперед.  Подвижные игры :Поймай лягушку. Скакуны бегуны. Волк во рву. 

Метание малого мяча в цель, на дальность.  . Подвижные игры: Мяч: соседу. Лови – не лови. Мяч ловцу. Мяч капитану. Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега. Подвижные игры: Караси и щука. Разведчики и часовые. Убегай – догоняй. У ребят порядок строгий.  .

Встречные эстафеты. Разложи и собери.  Поменяй предмет. Команда быстроногих. Подвижные игры: Веселые ребята.

Подвижные игры: Воздух, вода, земля. Верь словам, не верь глазам. Эстафеты: Посадка картошки. Команда быстроногих. Вызов номеров. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с прыжками. Прыжки через короткую скакалку. Игры: «Прыгающие воробышки. Зайцы в огороде.  Разведчики и часовые. Салки по кругу.Подвижные игры: Колдуны.  У медведя во бору. Чай- чай выручай. Волк во рву.Подвижные игры: Мяч капитану. Передал садись. Передал беги. Охотники и утки. Эстафеты с мячами.Подвижные игры: Кошки мышки. Салки. Удочка. Эстафеты с предметами. Полоса препятствий.Подвижные игры: : Воробьи и вороны. Пустое место. Борьба за флажки. Эстафеты: Вызов номеров .Поменяй предмет. Команда быстроногих.

Подвижные игры: Волк во рву. Поймай лягушку. Скакуны и прыгуны. Эстафеты: Кузнечики. Чехарда.Подвижные игры: «Чай – чай выручай» «Салки –догонялки» «Караси и щука». Круговая эстафета.Подвижные игры: «Бой петухов» «Сильные и ловкие» «Перетяни через черту» «Пятиборцы» Игры на внимание: «Воздух  вода земля» «Левой – правой».

Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика

инструкция по ТБ на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с гимнастическими палками. Игра: «Построй шеренгу ,круг, колонну»  Подвижные игры: «Море волнуется», «У медведя во бору»

Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе, из упора стоя на коленях. Упражнения на развитие гибкости на гимнастическом коврике. Подвижные игры: «Ночь и день» Игры на внимание.

ОРУ на осанку. Лазание по гимнастической стенке, по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Отжимание от гимнастической скамейки. Игра: «Через обруч», «Бег сороконожки». 

ОРУ с мячами. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Подвижные игры: «Бой петухов», «Прыжки по кочкам». 

ОРУ на развитие правильной осанки с гимнастической палкой Акробатические упражнения: группировка, перекаты в группировке, из упора стоя на коленях. Подъем туловища из положения лежа . Игра: «Совушка» 

ОРУ с мячами. Танцевальные упражнения: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону Танец «Маленьких утят» . Прыжки на короткой скакалке. 

ОРУ на гимнастическом коврике.Танцевальные упражнения: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг голопа в сторону, шаги польки. Танец: «Маленьких утят».  Игра: «Белые медведи»,  «Веселые ребята».

ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Прыжки через короткую и длинную скакалку Игра: «Ниточка и иголочка». 

Комплекс  ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Космонавты», «Два мороза».

Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Мы веселые ребята» «Совушка»

Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Салки по кругу». 

Полоса препятствий: с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной скамейке. Игра: «Воздух, вода, земля». «Левой, правой».

Кругова тренеровка:  с элементами лазания по гимнастической стенке, заданиями в равновесии и гимнастической скамейкой.

Соревнования «Веселые старты» с использованием различных гимнастических упражнений

Подвижные игры с элементами баскетбола
 инструкция по ТБ на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Игра: «Передал – садись», «Мяч капитану».Ловля и передача мячав парах. Ведение на месте правой илевой рукой. ОРУ. Игра «Передал -садись», «Мяч капитану».Ловля и передача мячав парах. Ведение на месте и в движении правой илевой рукой. ОРУ. Игра «Передал – беги», «Мяч  первому».Ловля и передача мяча в колоннах.Ведение на месте правой и левойрукой в движении шагом и бегом.Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «Борьба за мяч».Ловля и передача мяча в колоннах.Ведение на месте правой и левойрукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: :Охотники и утки».Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Игра: «Мяч соседу», «Пятнашки с мячом».Ловля и передача мяча в движении.

Ведение мяча с изменением направления. Броски двумя руками от груди. ОРУ. Игра: «Быстрые ручки».Ловля и передача мяча втреугольниках, квадратах, круге.

Ведение мяча с изменениемнаправления.. Игра: «Борьба за мяч».Передача мяча во встречных колоннах .Ведение мяча с изменениемнаправления. Броски набивного мяча (0,5 кг). . Игра: «Охотники и утки»«Веселые старты» с использованием элементов баскетбола.

Подвижные игры на спортивной площадке 

Инструкция по ТБ на занятиях подвижными играми на спортивной площадке. Подвижные игры»: «Осада снежной крепости».  «Веселые ребята». -Подвижные игры: «Перебежки под обстрелом», «Побеждают ловкие»,»Бобслей на равнине».Подвижные игры: « Пятнашки «ёлочка», «Два мороза», «Салки с домиком».

Подвижные игры:  «Снежный тир», «Перебежки под обстрелом», «На санках с пересадкой».Подвижные игры:  «Бобслей на равнине», «Осада снежной крепости», «Обменяйся флажками».Подвижные игры: «Входят парами», «Волк во рву» «Ловкие наездники».Подвижные игры: Игры «Снежный тир», «Салки с домиком», «Обменяйся флажками»»Игры «Кто быстрей?». «На санках с пересадкой» «Бобслей на равнине». Подвижные игры: «Воробушки.» , « Угадай кто»,.Рывок к мячу. Эстафеты: «Самый быстрый», «Поменяй предмет».Подвижные игры:» Второй лишний», «Что изменилось». Салки – ноги от земли.Эстафеты: «Бегом со скакалкой»,  «Скакуны и бегуны».

Подвижные игры:   «Карлики и великаны», « У ребят порядок строгий», «Фигуры».

ребят порядок строгий. Фигуры.Подвижные игры:» Охотники и утки»,  « Мяч соседу», «Лови не лови», Эстафеты: «Передал садись», «Передал , Беги», «Мяч капитану».

Подвижные игры: « Бой петухов», «Тяни в круг», «Перетягивание через черту».ОРУ.  Эстафеты: «Кузнечики», «Разложи и собери», «Чехарда».

Подвижные игры: « Два мороза», « Колдунчики»,Запрещенные движения. Эстафеты: «Мяч ловцу»,  «Встречная эстафета», Бег : 30м, отжимания , прыжки с места, наклон вперед из положения сидя.

Эстафеты: «Самый быстрый», «Гонка мячей в колоннах», «Самый ловкий», «Вызов номеров», «Посадка картошки»

Пионербол

инструкция по ТБ на занятиях спортивными играми. Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

Упражнения с мячом в парах. Упражнения с набивным ( 0,5 кг ) мячом в парах.  ПИ  и  эстафеты с мячом.

 Броски и ловля мяча в парах через в/б сетку. Обучение игре в пионербол. Правила игры.

Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах на месте и в движении. Упражнения : «Быстрые ручки».. Обучение игре в пионербол.

Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Прыжковые упражнения.. Игра про упрощенным правилам пионербола.

Подача мяча с 3 – 5 м. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

Подача мяча с 3 – 5 м. Упражнения «Быстрые ручки». Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. 

Подача мяча . Упражнения с мя
чом в парах , в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол

Формы организации внеурочной деятельности

	Первый уровень результатов

Усвоение социально значимых ЗНАНИЙ
	Второй уровень результатов

Развитие социально значимых ОТНОШЕНИЙ
	Третий уровень результатов

Приобретение социально значимого  ОПЫТА

	Беседы
	Соревнования
	

	Лекции 
	Участие в олимпиадах
	

	Эстафеты
	Эстафеты
	

	Индивидуальное первенство
	Веселые старты
	

	Веселые старты
	Индивидуальное первенство
	


Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение
3.Тематическое планирование 

1 класс
	Четверть
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Легкоатлетические упражнения
	8

	2
	Подвижные игры
	10

	3
	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика
	14

	4
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	10

	5
	Подвижные игры на спортивной площадке
	8

	6
	Пионербол
	8

	7
	Подвижные игры на спортивной площадке
	8

	
	ИТОГО
	66


2 класс

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Легкоатлетические упражнения
	8

	2
	Подвижные игры
	10

	3
	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика
	14

	4
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	15

	6
	Подвижные игры на спортивной площадке 
	5

	7
	Пионербол
	8

	8
	Подвижные игры на спортивной площадке
	8

	
	ИТОГО
	68


3 класс

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Легкоатлетические упражнения
	8

	2
	Подвижные игры
	10

	3
	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика
	14

	4
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	15

	5
	Пионербол
	8

	6
	Подвижные игры на спортивной площадке
	13

	
	ИТОГО
	68


4 класс

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Легкоатлетические упражнения
	8

	2
	Подвижные игры
	10

	3
	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика
	14

	4
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	15

	5
	Пионербол
	13

	6
	Подвижные игры на спортивной площадке
	8

	
	ИТОГО
	68


4.Календарно-тематическое планирование 
1 класс
	№
	Дата
	Тема
	Виды деятельности

	Легкоатлетические упражнения - 8 часов             

	1. 
	
	ТБ на занятиях л/ат. Игровые правила. Развитие скоростных качеств.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях л/ат. на спортивной площадке.  Игры, игроки и команды. Правила игры .  Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Ходьба и бег с преодолением  препятствий по разметкам. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны. 

	2. 
	
	Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств.
	Правила бега на короткие дистанции. Ходьба на носках, на

пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег

30 м. Подвижные игры :Салки . Разведччики и часовые.  .  

	3. 
	
	Челночный бег. Развитие координационных способностей.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Челночный бег 3 х 10м. Общеразвивающие упражнения . Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. Убегай – догоняй.

	4. 
	
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижные игры :Эстафета кузнечиков. Прыгуны и ползуны. Эстафета с чахардой. 

	5. 
	
	Прыжки. Развитие скоростных способностей.
	Многоскоки. Прыжки через короткую скакалку. Прыжки с продвижением вперед.  Подвижные игры :Поймай лягушку. Скакуны бегуны. Волк во рву. 

	6. 
	
	 Метание мяча. Развитие ловкости.
	Подвижные игры: Мяч: соседу. Лови – не лови. Мяч ловцу. Мяч капитану.

	7. 
	
	Развитие выносливости.
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега. Подвижные игры : Караси и щука. Разведчики и часовые. Убегай – догоняй. У ребят порядок строгий.  .

	8. 
	
	Эстафетный бег.  Развитие координационных способностей.
	Встречные эстафеты . Разложи и собери.  Поменяй предмет. Команда быстроногих. Подвижные игры : Веселые ребята. 

	Подвижные игры— 10 часов

	9. 
	
	Подвижные игры на внимание Развитие скоростных способностей..
	Подвижные игры: Воздух, вода, земля. Верь словам, не верь глазам. Эстафеты: Посадка картошки. Команда быстроногих. Вызов номеров. 

	10. 
	
	Подвижные игры с прыжками . Развитие скоростно – силовых способностей.
	 Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с прыжками. Прыжки через короткую скакалку.



	11. 
	
	Подвижные игры на развитие координационных способностей.
	 Игры: «Прыгающие воробышки. Зайцы в огороде.  Разведчики и часовые. Салки по кругу.



	12. 
	
	Подвижные игры  на развитие общей выносливости.     
	Подвижные игры: Колдуны.  У медведя во бору. Чай- чай выручай. Волк во рву.

	13. 
	
	Подвижные игры с мячами. Развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры: Мяч капитану. Передал садись. Передал беги. Охотники и утки. Эстафеты с мячами.

	14. 
	
	Подвижные игры на развитие ловкости.
	 Подвижные игры: Кошки мышки. Салки. Удочка. Эстафеты с предметами. Полоса препятствий.

	15. 
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие быстроты.
	Подвижные игры: : Воробьи и вороны. Пустое место. Борьба за флажки. Эстафеты: Вызов номеров .Поменяй предмет. Команда быстроногих.

	16. 
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Подвижные игры: Волк во рву. Поймай лягушку. Скакуны и прыгуны. Эстафеты: Кузнечики. Чехарда.

	17. 
	
	Подвижные игры на развитие общей выносливости.
	Подвижные игры: «Чай – чай выручай» «Салки –догонялки» «Караси и щука». Круговая эстафета.

	18. 
	
	Подвижные игры . Кто сильнее? Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: «Бой петухов» «Сильные и ловкие» «Перетяни через черту» «Пятиборцы» Игры на внимание: «Воздух  вода земля» «Левой – правой».

	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика – 14 часов

	19. 
	
	Техника безопасности на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с предметами.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с гимнастическими палками. Игра: «Построй шеренгу ,круг, колонну»  Подвижные игры: «Море волнуется», «У медведя во бору»

	20. 
	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости.
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе, из упора стоя на коленях. Упражнения на развитие гибкости на гимнастическом коврике. Подвижные игры: «Ночь и день» Игры на внимание.

	21. 
	
	Упражнения в лазании. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на осанку. Лазание по гимнастической стенке, по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Отжимание от гимнастической скамейки. Игра: «Через обруч», «Бег сороконожки». 

	22. 
	
	Упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей.
	ОРУ с мячами. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Подвижные игры: «Бой петухов», «Прыжки по кочкам». 

	23. 
	
	Акробатические упражнения. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на развитие правильной осанки с гимнастической палкой Акробатические упражнения: группировка, перекаты в группировке, из упора стоя на коленях. Подъем туловища из положения лежа . Игра: «Совушка» 

	24. 
	
	Танцевальные   упражнения.Развитие скоростно-силовых способностей.
	ОРУ с мячами. Танцевальные упражнения: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону Танец «Маленьких утят» . Прыжки на короткой скакалке. 

	25. 
	
	Танцевальные упражнения. Развитие гибкости. 
	ОРУ на гимнастическом коврике.Танцевальные упражнения: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг голопа в сторону, шаги польки. Танец: «Маленьких утят».  Игра: «Белые медведи»,  «Веселые ребята».

	26. 
	
	Упражнения в равновесии. Прыжки на скакалке.
	ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Прыжки через короткую и длинную скакалку Игра: «Ниточка и иголочка». 

	27. 
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс  ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Космонавты», «Два мороза».

	28. 
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Мы веселые ребята» «Совушка»



	29. 
	
	Ритмическая гимнастика Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Салки по кругу». 

	30. 
	
	Полоса препятствий. Развитие ловкости.
	Полоса препятствий: с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной скамейке. Игра: «Воздух, вода, земля». «Левой, правой».

	31. 
	
	Круговая тренеровка . Развитие ловкости .
	Кругова тренеровка:  с элементами лазания по гимнастической стенке, заданиями в равновесии и гимнастической скамейкой.

	32. 
	
	Соревнования «Веселые старты» Развитие чувства товарищества и взаимовыручки.
	Соревнования «Веселые старты» с использованием различных гимнастических упражнений.

	Подвижные игры с элементами баскетбола -10 часов  

	33. 
	
	Техника безопасности на занятиях подвижных игр. Подвижные игры с элементами баскетбола. Веление мяча.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Игра: «Передал – садись», «Мяч капитану».



	34
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие координационных способностей. 
	Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал -

садись», «Мяч капитану».

	35
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Развитие быстроты реакции.
	 Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте и в движении правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал – беги», «Мяч  первому».

	36
	
	Броски мяча в цель. Развитие чувства товарищества, партнерства.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «Борьба за мяч».

	37
	
	Ловля, передача, ведение мяча. Развитие координационных способностей.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: :Охотники и утки».

	38
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие скоростных способностей.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Игра: «Мяч соседу», «Пятнашки с мячом».

	39
	
	Ловля, передача и броски мяча. Развитие быстроты реакции.
	Ловля и передача мяча в движении.

Ведение мяча с изменением направления. Броски двумя руками от груди. ОРУ. Игра: «Быстрые ручки».

	40
	
	Ловля и передача мяча  в треугольниках,  квадратах, круге.
	Ловля и передача мяча в

треугольниках, квадратах, круге.

Ведение мяча с изменением

направления.. Игра: «Борьба за мяч».

	41
	
	Передача мяча во встречных колоннах. Развитие силовых способностей.
	Передача мяча во встречных колоннах .

Ведение мяча с изменением

направления. Броски набивного мяча (0,5 кг). . Игра: «Охотники и утки»



	42
	
	Соревнования веселые старты : «ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО»
	«Веселые старты» с использованием элементов баскетбола.

	Подвижные игры на спортивной площадке – 8 часов           

	43
	
	Техника безопасности на занятиях подвижными играми на  спортивной площадке. Развитие скоростных способностей.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях подвижными играми на спортивной площадке. Подвижные игры»: «Осада снежной крепости».  «Веселые ребята». -

	44
	
	Подвижные игры с  бегом. .Развитие координационных способностей.
	Подвижные игры: «Перебежки под обстрелом», «Побеждают ловкие»,»Бобслей на равнине».

	45
	
	 Подвижные игры с бегом. Развитие общей выносливости.
	 Подвижные игры: « Пятнашки «ёлочка», «Два мороза», «Салки с домиком».

	46
	
	Подвижные игры с метанием.  Развитие силовой выносливости.
	Подвижные игры:  «Снежный тир», «Перебежки под обстрелом», «На санках с пересадкой».

	47
	
	Подвижные игры с метанием. Развитие чувства товарищества.
	Подвижные игры:  «Бобслей на равнине», «Осада снежной крепости», «Обменяйся флажками».

	48
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно – силовых качеста.
	Подвижные игры: «Входят парами», «Волк во рву» «Ловкие наездники».

	49
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие общей выносливости.
	Подвижные игры: Игры «Снежный тир», «Салки с домиком», «Обменяйся флажками»

	50
	
	Подвижные игры и эстафеты с санками.
	»Игры «Кто быстрей?». «На санках с пересадкой» «Бобслей на равнине».

	Пионербол – 8 часов

	51
	
	ТБ на занятиях спортивными играми. Верхняя передача мяча в парах Развитие скоростных способностей.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях спортивными играми. Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	52
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Развитие силовых способностей.
	Упражнения с мячом в парах. Упражнения с набивным ( 0,5 кг ) мячом в парах.  ПИ  и  эстафеты с мячом.

	53
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах через сетку. Правила игры.
	 Броски и ловля мяча в парах через в/б сетку. Обучение игре в пионербол. Правила игры.

	54
	
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Развитие координационных способностей.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах на месте и в движении. Упражнения : «Быстрые ручки».. Обучение игре в пионербол.

	55
	
	Индивидуальная  работа с мячом на месте и в движении.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Прыжковые упражнения.. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	56
	
	Подача мяча.  Развитие быстроты реакции.
	Подача мяча с 3 – 5 м. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	57
	
	Подача мяча. Развитие быстроты реакции. 
	Подача мяча с 3 – 5 м. Упражнения «Быстрые ручки». Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. 

	58
	
	Подача мяча. Пионербол.
	Подача мяча . Упражнения с мячом в парах , в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол

	Подвижные игры на спортивной площадке – 8 часов

	59
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Подвижные игры: «Воробушки.» , « Угадай кто»,.

Рывок к мячу. Эстафеты: «Самый быстрый», «Поменяй предмет».

	60
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Подвижные игры:» Второй лишний», «Что изменилось». Салки – ноги от земли.

Эстафеты: «Бегом со скакалкой»,  «Скакуны и бегуны».

	61
	
	Подвижные игры на внимание. Развитие координационных способностей.
	Подвижные игры:» Карлики и великаны», « У ребят порядок строгий», «Фигуры».

ребят порядок строгий. Фигуры.



	62
	
	Подвижные игры с мячами. Развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры:» Охотники и утки»,  « Мяч соседу», «Лови не лови», Эстафеты: «Передал садись», «Передал , Беги», «Мяч капитану».11



	63
	
	Подвижные игры : «Кто сильнее». Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: « Бой петухов», «Тяни в круг», «Перетягивание через черту».ОРУ.  Эстафеты: «Кузнечики», «Разложи и собери», «Чехарда».

	64
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	Подвижные игры: « Два мороза», « Колдунчики»,

Запрещенные движения. Эстафеты: «Мяч ловцу»,  «Встречная эстафета», 

	65
	
	Соревнования по ОФП.
	Бег : 30м, отжимания , прыжки с места, наклон вперед из положения сидя.

	66
	
	Соревнования «Веселые старты»
	Эстафеты: «Самый быстрый», «Гонка мячей в колоннах», «Самый ловкий», «Вызов номеров», «Посадка картошки», Преодолей обруч».


Календарно-тематическое планирование 2 класс
	№
	Дата
	Тема
	Виды деятельности

	Легкоатлетические упражнения - 8 часов             

	1. 
	
	ТБ на занятиях легкоатлетическими упражнениями. Развитие скоростных способностей.
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счѐт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Ходьба и бег с преодолением 5 препятствий по разметкам. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны. 

	2. 
	
	Понятие корткая дистанция. Развитие скоростных способностей.
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны. Понятие короткая дистанция.

	3. 
	
	Челночный бег. Развитие координационных способностей.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Челночный бег 3 х 10м. Общеразвивающие упражнения . Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. 

	4. 
	
	Многоскоки. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. 

	5. 
	
	Многоскоки. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. 

	6. 
	
	Метание мяча в цель. Развитие ловкости. 
	Метание малого мяча в цель . Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Запрещенные движения. 

	7. 
	
	Метание мяча на дальность.
	 Метание малого мяча из положения грудью в направления метания. Подвижные игры: У ребят порядок строго Запрещенные движения.

	8. 
	
	Развитие выносливости.
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование

ходьбы, бега      Подвижные игры: У ребят

порядок строгий. Запрещенные движения.

	Подвижные игры— 10 часов

	9. 
	
	Развитие выносливости.
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега. Подвижные игры: Стань правильно. Белые медведи. 

	10. 
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с

обручами. Прыжки через скакалку.  

	11. 
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие силовых способностей.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие

воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с

обручами. Подтягивание. 

	12. 
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие общей выносливости.
	ОРУ в движении. Игры: «Два мороза», «Воробьи и вороны»:, «Зайцы в огороде». Эстафеты : встречные эстафеты с мячами.



	13. 
	
	Подвижные игры на развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. Игры: Кошки мышки. Салки. Удочка. Эстафеты с мячами.

	14. 
	
	Подвижные игры на развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. Игры: Кошки мышки. Салки. Удочка. Эстафеты с мячами. 

	15. 
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	ОРУ в движении. Игры: «Чай, чай выручай», «Лапта» , Салки . 

	16. 
	
	Подвижные игры на развитие внимания.
	ОРУ с гимнастическими палками. Игры: «Запрещенное движение», «Левой, правой», . Класс, смирно! «Вызов номеров».

	17. 
	
	Соревнования по ОФП.
	Бег – 30м, отжимание, прыжок с места, наклон вперед из положения сидя.

	18. 
	
	Соревнования «Веселые старты»
	Эстафеты: «Самый быстрый», « Собери и разложи», «Хоккеисты», «Футболисты», «Метко в цель», «Преодолей обруч» ОРУ с гимнастическими палками. Игры:



	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика – 14 часов

	19. 
	
	Техника безопасности на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с предметами.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с гимнастическими палками. Игра: «Построй шеренгу ,круг, колонну»  Подвижные игры: «Море волнуется», «У медведя во бору»

	20. 
	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости.
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе, из упора стоя на коленях. Упражнения на развитие гибкости на гимнастическом коврике. Подвижные игры: «Ночь и день» Игры на внимание.

	21. 
	
	Упражнения в лазании. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на осанку. Лазание по гимнастической стенке, по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Отжимание от гимнастической скамейки. Игра: «Через обруч», «Бег сороконожки». 

	22. 
	
	Упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей.
	  ОРУ с мячами. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Подвижные игры: «Бой петухов», «Прыжки по кочкам». 

	23. 
	
	Акробатические упражнения. Развитие силовых способностей.
	  ОРУ на развитие правильной осанки с гимнастической палкой Акробатические упражнения: группировка, перекаты в группировке, из упора стоя на коленях. Подъем туловища из положения лежа . Игра: «Совушка» 

	24. 
	
	Танцевальные   упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	  ОРУ с мячами. Танцевальные упражнения: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону Танец «Маленьких утят» . Прыжки на короткой скакалке. 

	25. 
	
	Танцевальные упражнения. Развитие гибкости. 


	ОРУ на гимнастическом коврике. Танцевальные упражнения: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг голопа в сторону, шаги польки. Танец: «Маленьких утят».  Игра: «Белые медведи»,  «Веселые ребята».

	26. 
	
	Упражнения в равновесии. Прыжки на скакалке.
	ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Прыжки через короткую и длинную скакалку Игра: «Ниточка и иголочка». 

	27. 
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс  ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Космонавты», «Два мороза».

	28. 
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Мы веселые ребята» «Совушка»

	29. 
	
	Ритмическая гимнастика Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Салки по кругу». 

	30. 
	
	Полоса препятствий. Развитие ловкости.
	Полоса препятствий: с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной скамейке. Игра: «Воздух, вода, земля». «Левой, правой».

	31. 
	
	Круговая тренеровка . Развитие ловкости .
	Кругова тренеровка:  с элементами лазания по гимнастической стенке, заданиями в равновесии и гимнастической скамейкой.

	32. 
	
	Соревнования «Веселые старты» Развитие чувства товарищества и взаимовыручки.
	Соревнования «Веселые старты» с использованием различных гимнастических упражнений.

	Подвижные игры с элементами баскетбола -15 часов  

	33. 
	
	Техника безопасности на занятиях подвижных игр. Подвижные игры с элементами баскетбола. Веление мяча.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Игра: «Передал – садись», «Мяч капитану».



	34. 
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие координационных способностей. 
	Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал -

садись», «Мяч капитану».

	35. 
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Развитие быстроты реакции.
	 Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте и в движении правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал – беги», «Мяч  первому».

	36. 
	
	Броски мяча в цель. Развитие чувства товарищества, партнерства.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «Борьба за мяч».

	37. 
	
	Ловля, передача, ведение мяча. Развитие координационных способностей.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: :Охотники и утки».

	38. 
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие скоростных способностей.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Игра: «Мяч соседу», «Пятнашки с мячом».

	39. 
	
	Ловля, передача и броски мяча. Развитие быстроты реакции.
	Ловля и передача мяча в движении.

Ведение мяча с изменением направления. Броски двумя руками от груди. ОРУ. Игра: «Быстрые ручки».

	40. 
	
	Ловля и передача мяча  в треугольниках,  квадратах, круге.
	Ловля и передача мяча в

треугольниках, квадратах, круге.

Ведение мяча с изменением

направления.. Игра: «Борьба за мяч».

	41. 
	
	Передача мяча во встречных колоннах. Развитие силовых способностей.
	Передача мяча во встречных колоннах .

Ведение мяча с изменением

направления. Броски набивного мяча (0,5 кг). . Игра: «Охотники и утки»



	42. 
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие быстроты реакции
	Ловля и передача мяча

в движении. Игра «Гонка по кругу»

	
	
	
	

	43. 
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие быстроты реакции
	Передача мяча игроку в центре. Игра «Мяч ловцу»

	44. 
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие координационных способностей
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Борьба за мяч»

	45. 
	
	Ведение мяча в движении. Развитие быстроты реакции
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча в движении. Игра «Ловцы с мячом»

	46. 
	
	Ловля, передача и ведение мяча.Развитие координационных способностей.
	Передача мяча в движении.Игра «Мотоциклист»

	47. 
	
	Соревнования веселые старты : «ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО»
	«Веселые старты» с использованием элементов баскетбола.

	Подвижные игры на спортивной площадке – 5часов     

	48. 
	
	Подвижные игры с бегом.Развитие общей выносливости.
	Игры «Кто быстрей?», «Водят парами», «Два мороза», «День и ночь», «Гонка с форой».

	49. 
	
	Развитие ловкости . Подвижные игры с метанием.
	Игры «Снежный тир», «Салки с домиком», «Осада снежной крепости»,  «Перебежки под острелом».

	    50.
	
	Подвижные игры и эстафеты с санками.
	Игры :«Кто быстрей», «На санках с пересадкой», «Бобслей на равнине», Эстафеты на лыжах «Ловкие наездники».

	    51.
	
	Эстафеты на лыжах. Развитие скоростной-выносливости.
	Эстафеты: «Лыжники на места», «Преодолей ворота»,  «Завладей палкой», «Обменяйся флажками».

	52.
	
	Соревнования: «Проделки деда Мороза»
	Эстафеты:   «Перебежки под обстрелом», «На санках с пересадкой», «Ловкие наездники», «Лучший лыжник».

	Пионербол – 8 часов       

	53.
	
	ТБ на занятиях спортивными играми. Верхняя передача мяча в парах Развитие скоростных способностей.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях спортивными играми. Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	54.
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Развитие силовых способностей.
	Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	55.
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах через сетку. Правила игры.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах. Обучение игре в пионербол.

	56.
	
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Развитие координационных способностей.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах. Обучение игре в пионербол.

	57.
	
	Индивидуальная  работа с мячом на месте и в движении.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	58.
	
	Подача мяча.  Развитие быстроты реакции.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	59.
	
	Подача мяча. Развитие быстроты реакции. 
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол.

	60.
	
	Подача мяча. Пионербол.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол.

	Подвижные игры на спортивной площадке – 8 часов

	61.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Подвижные игры: «Воробушки.» , « Угадай кто»,.

Рывок к мячу. Эстафеты: «Самый быстрый», «Поменяй предмет».

	62.
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Подвижные игры:» Второй лишний», «Что изменилось». Салки – ноги от земли.

Эстафеты: «Бегом со скакалкой»,  «Скакуны и бегуны».

	63.
	
	Подвижные игры на внимание. Развитие координационных способностей.
	Подвижные игры:» Карлики и великаны», « У ребят порядок строгий», «Фигуры».

ребят порядок строгий. Фигуры.



	64.
	
	Подвижные игры с мячами. Развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры:» Охотники и утки»,  « Мяч соседу», «Лови не лови», Эстафеты: «Передал садись», «Передал , Беги», «Мяч капитану».11



	65.
	
	Подвижные игры : «Кто сильнее». Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: « Бой петухов», «Тяни в круг», «Перетягивание через черту».ОРУ.  Эстафеты: «Кузнечики», «Разложи и собери», «Чехарда».

	66.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	Подвижные игры: « Два мороза», « Колдунчики»,

Запрещенные движения. Эстафеты: «Мяч ловцу»,  «Встречная эстафета», 

	67.
	
	Соревнования по ОФП.
	Бег : 30м, отжимания , прыжки с места, наклон вперед из положения сидя.

	68.
	
	Соревнования «Веселые старты»
	Эстафеты: «Самый быстрый», «Гонка мячей в колоннах», «Самый ловкий», «Вызов номеров», «Посадка картошки», Преодолей обруч».


Календарно-тематическое планирование 3класс
	№
	Дата
	Тема
	Виды деятельности

	Легкоатлетические упражнения - 8 часов             

	1
	
	ТБ на занятиях л/ат. Игровые правила. Развитие скоростных качеств.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях л/ат. на спортивной площадке. Ходьба и бег (ходьба средним и широким шагом, на носках, сохраняя осанку, со сменой длины шага, со сменой частоты шага, бег на месте, бег в медленном темпе, бег с ускорением). Подвижные игры: У ребят порядок строгий, Пятнашки по кругу: Второй лишний, Третий лишний. 

	2
	
	Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств.
	Правила бега на короткие дистанции. Бег с ускорением с высокого старта.  Развитие быстроты движений ногами (Подскоки в быстром темпе на одной, на двух ногах). Обычный бег.  Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. Убегай – догоняй.

	3
	
	Челночный бег. Развитие координационных способностей.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Челночный бег 4 х 9м.  Разучивание комплекса ОРУ на месте для координации движений. Ходьба и бег по гимнастическим скамейкам. 

	4
	
	Прыжки. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Разучить технику выполнения прыжка с места. Развивать быстроту движений ногами (подскоки на месте в быстром темпе на одной, на двух ногах).  Подвижные игры :Эстафета кузнечиков. Прыгуны и ползуны. 

	5
	
	Прыжки.  Развитие скоростно-силовых  способностей.
	Специальные легкоатлетические упражнения. Прыжки с продвижением вперед.  Прыжки через скакалку. Подвижные игры: Парная чехарда, слон. 

	6
	
	Прыжки.  Развитие скоростно-силовых  способностей.
	Формировать навык выполнения прыжков (прыжки на препятствие, имитация прыжков птиц и животных), ОРУ на месте для развития координации движений. Подвижные  игры: «Белки, орехи, шишки», «Удочка».

	7
	
	Развитие выносливости.
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега. Подвижные игры : Боевые петухи. Борьба всадников. Пятнашки. У ребят порядок строгий. 

	8
	
	Эстафетный бег.  Развитие координационных способностей.
	Встречные эстафеты . Разложи и собери.  Поменяй предмет. Команда быстроногих. Подвижные игры : Веселые ребята. 

	Подвижные игры— 10 часов

	9
	
	Подвижные игры на внимание Развитие скоростных способностей..
	Подвижные игры: Воздух, вода, земля. Верь словам, не верь глазам. Эстафеты: Посадка картошки. Команда быстроногих. Вызов номеров. 

	10
	
	Подвижные игры с прыжками . Развитие скоростно – силовых способностей.
	 Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с прыжками. Прыжки через короткую скакалку.



	11
	
	Подвижные игры на развитие координационных способностей.
	 Игры: «Прыгающие воробышки. Зайцы в огороде.  Разведчики и часовые. Салки по кругу.



	12
	
	Подвижные игры  на развитие общей выносливости.     
	Подвижные игры: Колдуны.  У медведя во бору. Чай- чай выручай. Волк во рву.

	13
	
	Подвижные игры с мячами. Развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры: Школа мяча, «Стой!», Мячом в цель», «Перестрелка».

	14
	
	Подвижные игры с мячами.
	 Подвижные игры: Мяч капитану. Передал садись. Передал беги. Охотники и утки. Эстафеты с мячами

	15
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	Подвижные игры: «Чай – чай выручай» «Салки –догонялки» «Караси и щука». Круговая эстафета. 

	16
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Подвижные игры: Волк во рву. Поймай лягушку. Скакуны и прыгуны. Эстафеты: Кузнечики. Чехарда.

	17
	
	Подвижные игры на развитие быстроты.
	Подвижные игры: Воробьи и вороны. Пустое место. Борьба за флажки. Эстафеты: Вызов номеров .Поменяй предмет. Команда быстроногих.

	18
	
	Подвижные игры . Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: Борьба всадников, перетягивание каната, «Боевые петухи» «Сильные и ловкие».

	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика – 14 часов

	19
	
	Техника безопасности на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с предметами.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с набивными мячами. Игра –эстафета с использованием гимнастических обручей.

	20
	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости.
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе, из упора стоя на коленях. Упражнения на развитие гибкости на гимнастическом коврике. Игра: «Построй шеренгу ,круг, колонну»  Подвижные игры: «Море волнуется», «У медведя во бору» 

	21
	
	Упражнения в лазании. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на осанку. Лазание по гимнастической стенке, по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Отжимание от гимнастической скамейки.  Подвижные игры: «Ночь и день» .Игры на внимание.

	22
	
	Упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей.
	ОРУ с гимнастическими палками. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Игра: «Через обруч», «Бег сороконожки».

	23
	
	Акробатические упражнения. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на развитие правильной осанки с гимнастической палкой Акробатические упражнения: группировка, перекаты в группировке, из упора стоя на коленях. Подъем туловища из положения лежа . Подвижные игры: «Бой петухов», «Прыжки по кочкам».

	24
	
	Развитие гибкости.
	 ОРУ на гимнастическом коврике..  Игра: «Белые медведи»,  «Веселые ребята». 

	25
	
	Упражнения в равновесии. 
	Упражнения с использованием гимнастических скамеек (Ходьба, бег, прыжки).

	26
	
	Упражнения в равновесии. Прыжки на скакалке.
	ОРУ с гимнастической палкой. Прыжки через короткую и длинную скакалку Игра: «Ниточка и иголочка». 

	27
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс  ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Космонавты», «Два мороза».

	28
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Мы веселые ребята» «Совушка»



	29
	
	Ритмическая гимнастика Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Салки по кругу». 

	30
	
	Полоса препятствий. Развитие ловкости.
	Полоса препятствий: с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной скамейке. Игра: «Воздух, вода, земля». «Левой, правой».

	31
	
	Круговая тренеровка . Развитие ловкости .
	Кругова тренеровка:  с элементами лазания по гимнастической стенке, заданиями в равновесии и гимнастической скамейкой.

	32
	
	Эстафеты.  Развитие чувства товарищества и взаимовыручки.
	Эстафеты с использованием гимнастических скамеек.

	Подвижные игры с элементами баскетбола -15 часов  

	33
	
	Техника безопасности на занятиях подвижных игр. Подвижные игры с элементами баскетбола. Веление мяча.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Игра: «Передал – садись», «Мяч капитану».



	34
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие координационных способностей. 
	Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал -

садись», «Мяч капитану».

	35
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Развитие быстроты реакции.
	 Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте и в движении правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал – беги», «Мяч  первому».

	36
	
	Броски мяча в цель. Развитие чувства товарищества, партнерства.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «Борьба за мяч» 

	37
	
	Ловля, передача, ведение мяча. Развитие координационных способностей.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «10 передач».

	38
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие скоростных способностей.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Игра: «Охотники и утки»



	39
	
	Ловля, передача и броски мяча. Развитие быстроты реакции.
	Ловля и передача мяча в движении.

Ведение мяча с изменением направления. Броски двумя руками от груди. ОРУ. Игра:  «Мяч соседу», «Пятнашки с мячом». 



	40
	
	Ловля и передача мяча  в треугольниках,  квадратах, круге.
	Ловля и передача мяча в

треугольниках, квадратах, круге.

Ведение мяча с изменением

направления.. Игра: «Быстрые ручки».

	41
	
	Передача мяча во встречных колоннах. Развитие силовых способностей.
	Передача мяча во встречных колоннах .

Ведение мяча с изменением

направления.. Игра: «Мотоциклист».




	42
	
	Ловля, передача, ведение мяча. Развитие координационных способностей.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: :Центровой».

	43
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие скоростных способностей.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Игра: «Мяч соседу», «Пятнашки с мячом».

	44
	
	Ловля, передача и броски мяча. Развитие быстроты реакции.
	Ловля и передача мяча в движении.

Ведение мяча с изменением направления. Броски двумя руками от груди. ОРУ. Игра: «Быстрые ручки».

	45
	
	Ловля и передача мяча  в треугольниках,  квадратах, круге.
	Ловля и передача мяча в

треугольниках, квадратах, круге.

Ведение мяча с изменением

направления.. Игра: «Борьба за мяч».

	46
	
	Передача мяча во встречных колоннах. Развитие силовых способностей.
	Передача мяча во встречных колоннах .

Ведение мяча с изменением

направления. Броски набивного мяча (0,5 кг). . Игра: «Охотники и утки»



	47
	
	Игра мини баскетбол. Развитие чувства товарищества
	Игра мини баскетбол

	Пионербол – 13 часов       

	48
	
	ТБ на занятиях спортивными играми. Верхняя передача мяча в парах Развитие скоростных способностей.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях спортивными играми. Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	49
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Развитие силовых способностей.
	Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	50
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах через сетку. Правила игры.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах. Обучение игре в пионербол.

	51
	
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Развитие координационных способностей.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах. Обучение игре в пионербол.

	52
	
	Индивидуальная  работа с мячом на месте и в движении.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	53.
	
	Подача мяча.  Развитие быстроты реакции.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	54.
	
	Подача мяча. Развитие быстроты реакции. 
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол.

	55.
	
	Подача мяча. Развитие выносливости.
	Обучение броску мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. Упр. для укрепления пальцев и кистей рук. Прыжок в длину с места . Игра «Перестрелка».

	56.
	
	Подача мяча. Развитие гибкости.
	Закрепление броска мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. Для развития гибкости. Подтягивание (тест), бег 30м. (тест). Игра «День и ночь». 

	57.
	
	Прием и подача мяча. Развитие силовых способностей.
	Приём мяча после подачи. Закрепление подачи мяча. Упражнения для развития силовых качеств. Пионербол по упрощенным правилам.

	58.
	
	Прием и подача мяча. Развитие координационных способностей
	Бросок после 2х – 3х шагов. Приём мяча после перемещения. Бег с остановками и изменением направления. Упр. для развитие силы. Эстафеты волейболистов.

	59.
	
	Прием мяча. Развития координационных способностей.
	Действия игрока после приема мяча. Упражнения на координацию. Передача мяча в парах, двумя руками. Учебно-тренировочная игра с заданиями.

	60.
	
	Подача мяча. Пионербол.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол.

	Подвижные игры  на спортивной площадке – 8 часов

	61.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Ходьба и бег с преодолением 2-3 препятствий по разметкам. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны. 

	62.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега. Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега. Подвижные игры: Стань правильно. Белые медведи. ОРУ.  

	63.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны.. 

	64.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижные игры: Быстро по местам. Совушка. Гуси лебеди. 

	65.
	
	Подвижные игры .  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Игры: Колдунчик. Пустое место. Эстафеты с предметами. Прыжки через скакалку. 



	66.
	
	Подвижные игры .  Развитие скоростно-силовых способностей.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с обручами. Прыжки через скакалку. 



	67.
	
	Подвижные игры : «Кто сильнее». Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: « Бой петухов», «Тяни в круг», «Перетягивание через черту».ОРУ.  Эстафеты: «Кузнечики», «Разложи и собери», «Чехарда».

	68.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	Подвижные игры: « Два мороза», « Колдунчики»,

Запрещенные движения. Эстафеты: «Мяч ловцу»,  «Встречная эстафета» 


Календарно-тематическое планирование 4 класс

	№
	Дата
	Тема
	Виды деятельности

	Легкоатлетические упражнения - 8 часов             

	1. 
	
	ТБ на занятиях л/ат. Игровые правила. Развитие скоростных качеств.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях л/ат. на спортивной площадке. Ходьба и бег (ходьба средним и широким шагом, на носках, сохраняя осанку, со сменой длины шага, со сменой частоты шага, бег на месте, бег в медленном темпе, бег с ускорением). Подвижные игры: У ребят порядок строгий, Пятнашки по кругу: Второй лишний, Третий лишний. 

	2. 
	
	Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств.
	Правила бега на короткие дистанции. Бег с ускорением с высокого старта.  Развитие быстроты движений ногами (Подскоки в быстром темпе на одной, на двух ногах). Обычный бег.  Подвижные игры: Быстро по местам. Гуси лебеди. Убегай – догоняй.

	3. 
	
	Челночный бег. Развитие координационных способностей.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Челночный бег 4 х 9м.  Разучивание комплекса ОРУ на месте для координации движений. Ходьба и бег по гимнастическим скамейкам. 

	4. 
	
	Прыжки. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Разучить технику выполнения прыжка с места. Развивать быстроту движений ногами (подскоки на месте в быстром темпе на одной, на двух ногах).  Подвижные игры :Эстафета кузнечиков. Прыгуны и ползуны. 

	5. 
	
	Прыжки.  Развитие скоростно-силовых  способностей.
	Специальные легкоатлетические упражнения. Прыжки с продвижением вперед.  Прыжки через скакалку. Подвижные игры: Парная чехарда, слон. 

	6. 
	
	Прыжки.  Развитие скоростно-силовых  способностей.
	Формировать навык выполнения прыжков (прыжки на препятствие, имитация прыжков птиц и животных), ОРУ на месте для развития координации движений. Подвижные  игры: «Белки, орехи, шишки», «Удочка».

	7. 
	
	Развитие выносливости.
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега. Подвижные игры : Боевые петухи. Борьба всадников. Пятнашки. У ребят порядок строгий. 

	8. 
	
	Эстафетный бег.  Развитие координационных способностей.
	Встречные эстафеты . Разложи и собери.  Поменяй предмет. Команда быстроногих. Подвижные игры : Веселые ребята. 

	Подвижные игры— 10 часов

	9. 
	
	Подвижные игры на внимание Развитие скоростных способностей..
	Подвижные игры: Воздух, вода, земля. Верь словам, не верь глазам. Эстафеты: Посадка картошки. Команда быстроногих. Вызов номеров. 

	10. 
	
	Подвижные игры с прыжками . Развитие скоростно – силовых способностей.
	 Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с прыжками. Прыжки через короткую скакалку.



	11. 
	
	Подвижные игры на развитие координационных способностей.
	 Игры: «Прыгающие воробышки. Зайцы в огороде.  Разведчики и часовые. Салки по кругу.



	12. 
	
	Подвижные игры  на развитие общей выносливости.     
	Подвижные игры: Колдуны.  У медведя во бору. Чай- чай выручай. Волк во рву.

	13. 
	
	Подвижные игры с мячами. Развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры: Школа мяча, «Стой!», Мячом в цель», «Перестрелка».

	14. 
	
	Подвижные игры с мячами.
	 Подвижные игры: Мяч капитану. Передал садись. Передал беги. Охотники и утки. Эстафеты с мячами

	15. 
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	Подвижные игры: «Чай – чай выручай» «Салки –догонялки» «Караси и щука». Круговая эстафета. 

	16. 
	
	Подвижные игры с прыжками. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Подвижные игры: Волк во рву. Поймай лягушку. Скакуны и прыгуны. Эстафеты: Кузнечики. Чехарда.

	17. 
	
	Подвижные игры на развитие быстроты.
	Подвижные игры: Воробьи и вороны. Пустое место. Борьба за флажки. Эстафеты: Вызов номеров .Поменяй предмет. Команда быстроногих.

	18. 
	
	Подвижные игры . Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: Борьба всадников, перетягивание каната, «Боевые петухи» «Сильные и ловкие».

	Гимнастические упражнения, ритмическая гимнастика – 14 часов

	19. 
	
	Техника безопасности на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с предметами.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях гимнастическими упражнениями. ОРУ с набивными мячами. Игра –эстафета с использованием гимнастических обручей.

	20. 
	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости.
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе, из упора стоя на коленях. Упражнения на развитие гибкости на гимнастическом коврике. Игра: «Построй шеренгу ,круг, колонну»  Подвижные игры: «Море волнуется», «У медведя во бору» 

	21. 
	
	Упражнения в лазании. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на осанку. Лазание по гимнастической стенке, по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Отжимание от гимнастической скамейки.  Подвижные игры: «Ночь и день» .Игры на внимание.

	22. 
	
	Упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей.
	ОРУ с гимнастическими палками. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке. Игра: «Через обруч», «Бег сороконожки».

	23. 
	
	Акробатические упражнения. Развитие силовых способностей.
	ОРУ на развитие правильной осанки с гимнастической палкой Акробатические упражнения: группировка, перекаты в группировке, из упора стоя на коленях. Подъем туловища из положения лежа . Подвижные игры: «Бой петухов», «Прыжки по кочкам».

	24. 
	
	Развитие гибкости.
	 ОРУ на гимнастическом коврике..  Игра: «Белые медведи»,  «Веселые ребята». 

	25. 
	
	Упражнения в равновесии. 
	Упражнения с использованием гимнастических скамеек (Ходьба, бег, прыжки).

	26. 
	
	Упражнения в равновесии. Прыжки на скакалке.
	ОРУ с гимнастической палкой. Прыжки через короткую и длинную скакалку Игра: «Ниточка и иголочка». 

	27. 
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс  ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Космонавты», «Два мороза».

	28. 
	
	Ритмическая гимнастика. Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Мы веселые ребята» «Совушка»



	29. 
	
	Ритмическая гимнастика Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики. Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Салки по кругу». 

	30. 
	
	Полоса препятствий. Развитие ловкости.
	Полоса препятствий: с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной скамейке. Игра: «Воздух, вода, земля». «Левой, правой».

	31. 
	
	Круговая тренеровка . Развитие ловкости .
	Кругова тренеровка:  с элементами лазания по гимнастической стенке, заданиями в равновесии и гимнастической скамейкой.

	32. 
	
	Эстафеты.  Развитие чувства товарищества и взаимовыручки.
	Эстафеты с использованием гимнастических скамеек.

	Подвижные игры с элементами баскетбола -15 часов  

	33
	
	Техника безопасности на занятиях подвижных игр. Подвижные игры с элементами баскетбола. Веление мяча.
	Ознакомление занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях подвижных игр с элементами баскетбола. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Игра: «Передал – садись», «Мяч капитану».



	34
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие координационных способностей. 
	Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал -

садись», «Мяч капитану».

	35
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Развитие быстроты реакции.
	 Ловля и передача мяча

в парах. Ведение на месте и в движении правой и

левой рукой. ОРУ. Игра «Передал – беги», «Мяч  первому».

	36
	
	Броски мяча в цель. Развитие чувства товарищества, партнерства.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «Борьба за мяч» 

	37
	
	Ловля, передача, ведение мяча. Развитие координационных способностей.
	Ловля и передача мяча в колоннах.

Ведение на месте правой и левой

рукой в движении шагом и бегом.

Броски в цель (кольцо, щит). Игра: «10 передач».

	38
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие скоростных способностей.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Игра: «Охотники и утки»



	39
	
	Ловля, передача и броски мяча. Развитие быстроты реакции.
	Ловля и передача мяча в движении.

Ведение мяча с изменением направления. Броски двумя руками от груди. ОРУ. Игра:  «Мяч соседу», «Пятнашки с мячом». 



	40
	
	Ловля и передача мяча  в треугольниках,  квадратах, круге.
	Ловля и передача мяча в

треугольниках, квадратах, круге.

Ведение мяча с изменением

направления.. Игра: «Быстрые ручки».

	41
	
	Передача мяча во встречных колоннах. Развитие силовых способностей.
	Передача мяча во встречных колоннах .

Ведение мяча с изменением

направления. Броски набивного мяча (0,5 кг). . Игра: «Борьба за мяч».



	42
	
	Эстафеты.  Развитие чувства товарищества и взаимовыручки.
	Эстафеты  с использованием элементов баскетбола.


	43
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие быстроты реакции
	Ловля и передача мяча

в движении. Игра «Гонка по кругу»

	
	
	
	

	44
	
	Ловля, передача и ведение мяча. Развитие быстроты реакции
	Передача мяча игроку в центре. Игра «Мяч ловцу»

	45
	
	Ведение мяча с изменением направления. Развитие координационных способностей
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Борьба за мяч»

	46
	
	Ведение мяча в движении. Развитие быстроты реакции
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча в движении. Игра «Ловцы с мячом»

	47
	
	Ловля, передача и ведение мяча.Развитие координационных способностей.
	Передача мяча в движении.Игра «Мотоциклист»

	Пионербол  13 ч
	
	Соревнования веселые старты : «ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО»
	«Веселые старты» с использованием элементов баскетбола.

	48
	
	ТБ на занятиях спортивными играми. Верхняя передача мяча в парах Развитие скоростных способностей.
	Ознакомить занимающихся с инструкцией по ТБ на занятиях спортивными играми. Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	49
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Развитие силовых способностей.
	Упражнения с мячом в парах. Упражнения с мячом у стены. П.И. эстафеты с мячом.

	50
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах через сетку. Правила игры.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах. Обучение игре в пионербол.

	51
	
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Развитие координационных способностей.
	Упражнения с мячом у стены. Броски и ловля мяча в парах. Обучение игре в пионербол.

	52

       
	
	Индивидуальная  работа с мячом на месте и в движении.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.

	53.
	
	Подача мяча.  Развитие быстроты реакции.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола.
	

	54.
	
	Подача мяча. Развитие быстроты реакции. 
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол.

	55.
	
	Подача мяча. Развитие выносливости.
	Обучение броску мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. Упр. для укрепления пальцев и кистей рук. Прыжок в длину с места . Игра «Перестрелка».

	56.
	
	Подача мяча. Развитие гибкости.
	Закрепление броска мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. Для развития гибкости. Подтягивание (тест), бег 30м. (тест). Игра «День и ночь». 

	57.
	
	Прием и подача мяча. Развитие силовых способностей.
	Приём мяча после подачи. Закрепление подачи мяча. Упражнения для развития силовых качеств. Пионербол по упрощенным правилам.

	58.
	
	Прием и подача мяча. Развитие координационных способностей
	Бросок после 2х – 3х шагов. Приём мяча после перемещения. Бег с остановками и изменением направления. Упр. для развитие силы. Эстафеты волейболистов.

	59.
	
	Прием мяча. Развития координационных способностей.
	Действия игрока после приема мяча. Упражнения на координацию. Передача мяча в парах, двумя руками. Учебно-тренировочная игра с заданиями.

	60.
	
	Подача мяча. Пионербол.
	Индивидуальная работа с мячом на месте и в движении. Упражнения с мячом в парах через в/б сетку. Игра про упрощенным правилам пионербола. Правила игры в волейбол.

	Подвижные игры  на спортивной площадке – 8 часов

	61.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Ходьба и бег с преодолением 2-3 препятствий по разметкам. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны. 

	62.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега. Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега. Подвижные игры: Стань правильно. Белые медведи. ОРУ.  

	63.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега. Подвижные игры: У ребят порядок строгий. Заяц без логова. Карлики и великаны.. 

	64.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростных способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижные игры: Быстро по местам. Совушка. Гуси лебеди. 

	65.
	
	Подвижные игры .  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Игры: Колдунчик. Пустое место. Эстафеты с предметами. Прыжки через скакалку. 



	66.
	
	Подвижные игры .  Развитие скоростно-силовых способностей.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты с обручами. Прыжки через скакалку. 



	67.
	
	Подвижные игры : «Кто сильнее». Развитие силовых способностей.
	Подвижные игры: « Бой петухов», «Тяни в круг», «Перетягивание через черту».ОРУ.  Эстафеты: «Кузнечики», «Разложи и собери», «Чехарда».

	68.
	
	Подвижные игры с бегом. Развитие выносливости.
	Подвижные игры: « Два мороза», « Колдунчики»,

Запрещенные движения. Эстафеты: «Мяч ловцу»,  «Встречная эстафета» 


Примерная тематика проектных работ, учитывающих национальные, региональные
· этнокультурные особенности Челябинской области, для учащихся начальных классов 
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