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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Я путешествую»
Пояснительная записка
Авторская программа курса внеурочной деятельности «Я путешествую» составлена учителем начальных классов МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска» Еремеевой Ириной Викторовной, высшая квалификационная категория. 

Начальное общее образование в Российской Федерации направлено на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счётом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни).

Цели реализации ООП НОО МБОУ «СОШ № 81 г. Челябинска» - обеспечение выполнения требований ФГОС НОО.

Цель курса внеурочной деятельности: формирование основ гражданской идентичности школьника в форме осознания «Я путешествую » как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

	Личностные

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

формирование уважительного отношения к иному мнению; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств доброжелательности, и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным ценностям 

	Метапредметные

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

формирование умения планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результатов; 

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

использование  знаково-символических  средств  представления  информации  для  создания

моделей изучаемых процессов и объектов, схем решения учебных и практических задач;

активное использование речевых средств и средств информационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменных формах; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений, отнесение к известным понятиям; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать соё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредствам учёта интересов сторон и сотрудничества; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 




Предметные результаты освоения курса 

Первый уровень результатов:

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Познакомиться с природными богатствами Уральского края.

происхождение Уральских гор.

водоемы Челябинской области, погода.
богатства Челябинской области, животным миром, растительным миром, парками Челябинской области

Формирование познавательного интереса к родному краю, его культуре и особенностям

	карта местности, материк, океан, Евразия, Уральские горы, Челябинская область.

работа с карандашом и контурной картой, пересказ сказов, легенд, стихов.

рельеф местности, полезные ископаемые, погодные явления

работа с карандашом и контурной картой, заполнение дневника метеонаблюдение.

аккуратное оформление творческих работ (аппликация, лепка, рисование)


	Челябинская область, природный комплекс

самостоятельная работа с картой; концентрация внимания при рассказе педагога, соблюдение правил поведения в природной среде

озеро, река, город

самостоятельно находить сходства и различия между природными гидрообъектами.

Формирование эстетического вкуса и гордости за родной край

самостоятельно находить сходства и различия в природных объектах на рельефе; работать цветными карандашами с контурной картой
	работа с карандашом и контурной картой, пересказ сказов, легенд, стихов.

карта местности, материк, океан, Евразия, Уральские горы, Челябинская область.

маршрут, топографическая карта, условные знаки
способность «читать» картографический материал.
спортивный туризм, туристическое снаряжение. 

Формирование внимательности к живым организмам в окружающей среде.

самостоятельная работа с картой; концентрация внимания при рассказе педагога, соблюдение правил поведения в природной среде

аккуратное оформление творческих работ (аппликация, лепка, рисование); способность выступлений перед классом.Формирование ситуации успеха в выполнении конкретной задачи и творческих выступлений


Второй уровень результатов: участие в общественном смотре знаний, участие в городском марафоне краеведческой направленности,  использование полученных знаний в повседневной жизни, ведение «Устного журнала» на информационных часах, подготовка проектов и выступлений на школьном научном обществе учащихся.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Формы организации внеурочной деятельности

	Первый уровень результатов

Усвоение социально значимых ЗНАНИЙ
	Второй уровень результатов

Развитие социально значимых ОТНОШЕНИЙ
	Третий уровень результатов

Приобретение социально значимого  ОПЫТА

	Лекции и рассказы
	Беседы
	КТД

	Развлекательные игры
	Дискуссии
	Социальные проекты

	Викторины, конкурсы
	Дебаты
	Социально ориентированные

	Праздники
	Исследовательские проекты
	трудовые, экологические,

	Театрализации
	
	волонтёрские и др. акции

	Культпоходы в кино, театр, концертный зал, на выставку
	
	

	Познавательные и развлекательные экскурсии
	
	

	
	
	


Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, проектная, проблемно-ценностное общение, художественное творчество, социальное творчество, трудовая деятельность, туристско-краеведческая деятельность

3.Тематическое планирование 

	№
	Количество часов  по программе 

	
	1 класс
	2 класс


	3 класс
	4 класс

	1.
	Во владения Хозяйки медной горы. Путешествие первое (9 ч)
	Как солнце в драгоценной грани, 

в Урале Русь отражена (6 ч)
	Природа Челябинской области, география, экология (6 ч)
	Природа Южного Урала, география, экология (8 ч)

	2.
	Уральские жемчужины. Путешествие второе (9 ч)
	Когда говорят о России, я вижу мой синий Урал (6 ч)
	Когда говорят о России, я вижу мой синий Урал (10 ч)
	Основы работы с картографическим материалом (7 ч)

	3.
	Заповедные места. Путешествие третье (7 ч)
	Вы видали камнеломку – белый простенький цветок (6 ч)
	Основы работы с картографическим материалом (12 ч)
	Введение в туризм (14 ч)

	4.
	Я приглашаю  в гости. Путешествие четвертое (7 ч)
	Мне с прадедом свидеться довелось… (5 ч)
	Творческая деятельность (6 ч)
	Творческая деятельность(5 ч)

	5.
	Творческая деятельность (1 ч)
	Живу я в глубине России (5 ч)
	-
	-

	6.
	-
	Творческая деятельность (6 ч)
	-
	-

	ИТОГО
	33
	34
	34
	34


4. Календарно-тематическое планирование 1 класс

	№
	Тема
	Общее количество часов
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные занятия
	Характеристика видов деятельности

	1.
	Во владения Хозяйки медной горы. Путешествие первое
	9
	3
	6
	Познакомиться с природными богатствами Уральского края.

Узнать происхождение Уральских гор.

Формирование познавательного интереса к родному краю, его культуре и особенностям

	1.1.
	Хозяйка медной горы рассказывает…

Природные богатства Уральского края
	2
	1
	1
	

	1.2.
	Откуда появляются богатства? Как устроена Земля?
	2
	1
	1
	

	1.3.
	Происхождение Уральских гор. 
	2
	1
	1
	

	1.4.
	Учебно-тематическая экскурсия «За самоцветами»
	3
	
	3
	

	2.
	Уральские жемчужины. Путешествие второе
	9
	2
	7
	Изучить и закрепить понятия: водоемы Челябинской области, погода.
Развивать навыки оформления творческих работ

	2.1.
	Водоемы Челябинской области
	2
	1
	1
	

	2.2.
	Природные явления в Челябинской области
	2
	1
	1
	

	2.3.
	Наблюдаем  за погодой
	2
	
	2
	

	2.4.
	Учебно-тематическая презентация  «Синяя лента Челябинска». 
	3
	
	3
	

	3.
	Заповедные места. Путешествие третье
	7
	3
	4
	Познакомиться с природными богатствами Челябинской области, животным миром, растительным миром, парками Челябинской области

Формирование познавательного интереса к родному краю, его культуре и особенностям


	3.1.
	Парки Челябинской области
	2
	1
	1
	

	3.2.
	Растения в сказах и легендах
	1
	1
	
	

	3.3.
	Животный мир Челябинской области
	1
	1
	
	

	3.4.
	Учебно-тематическая презентация «В мире животных»
	3
	
	3
	

	4.
	Я приглашаю  в гости. Путешествие четвертое
	7
	2
	5
	Формирование познавательного интереса к родному краю, его культуре и особенностям

	4.1.
	Генеологическое древо моей семьи
	2
	1
	1
	

	4.2.
	Улица, на которой я живу
	2
	1
	1
	

	4.3.
	Учебно-тематическая экскурсия «Главная площадь города»
	3
	
	3
	

	5.
	Творческая деятельность
	1
	1
	1
	Развивать навыки: аккуратное оформление творческих работ (аппликация, лепка, рисование). Формирование ситуации успеха в выполнении конкретной задачи

	5.1.
	Презентация проекта «Альбом путешествий»
	1
	1
	1
	

	
	ИТОГО:
	33
	10
	23
	


Календарно-тематическое планирование 2 класс

	№
	Тема
	Общее количество часов
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные занятия
	Характеристика видов деятельности

	1.
	Как солнце в драгоценной грани, 

в Урале Русь отражена
	6
	4
	2
	Изучить и закрепить понятия: карта местности, материк, океан, Евразия, Уральские горы, Челябинская область.

Развивать навыки: работа с карандашом и контурной картой, пересказ сказов, легенд, стихов.

Формирование познавательного интереса к родному краю, его культуре и особенностям

	1.1.
	История изучения нашего края. Первопроходцы
	1
	1
	
	

	1.2.
	Особенности географического положения Челябинской области
	1
	1
	
	

	1.3.
	Горные цепи Уральского хребта. Южный Урал
	1
	1
	
	

	1.4.
	Символика Челябинской области
	1
	1
	
	

	1.5
	Тематическая экскурсия 
	2
	
	2
	

	2
	Когда говорят о России, я вижу мой синий Урал
	6
	4
	2
	Изучить и закрепить понятия: рельеф местности, полезные ископаемые, погодные явления

Развивать навыки: работа с карандашом и контурной картой, заполнение дневника метеонаблюдение.

Формирование интереса к наблюдению за окружающей природной средой

	2.1.
	Рельеф Челябинской области на местности и на карте
	1
	1
	
	

	2.2.
	Полезные ископаемые Челябинской области
	1
	1
	
	

	2.3.
	Метеонаблюдения в Челябинской области
	1
	1
	
	

	2.4.
	Погодные явления на Южном Урале
	1
	1
	
	

	2.5.
	Тематическая экскурсия
	2
	
	2
	

	3
	Вы видали камнеломку – белый простенький цветок
	6
	4
	2
	Изучить и закрепить понятия: растительность, животные, природа

Развивать навыки: умение концентрироваться и отвечать на заданные вопросы

Формирование внимательности к живым организмам в окружающей среде

	3.1.
	Разнообразие растительности Челябинской области
	1
	1
	
	

	3.2.
	Животный мир Челябинской области
	1
	1
	
	

	3.3.
	Красная книга Челябинской области
	1
	1
	
	

	3.4
	Охрана природы. Правила поведения на природе.
	1
	1
	
	

	3.5.
	Тематическая экскурсия
	2
	
	2
	

	4
	Мне с прадедом свидеться довелось…
	5
	3
	2
	Изучить и закрепить понятия: семья, родословная

Развивать навыки: постановка рассказа о своей семье

Формирование ценности семьи

	4.1.
	Генеалогическое древо моей семьи
	1
	1
	
	

	4.2.
	Традиции моей семьи
	1
	1
	
	

	4.3.
	Род моей семьи
	1
	1
	
	

	4.4
	Тематическая экскурсия
	2
	
	2
	

	5.
	Живу я в глубине России
	5
	3
	2
	Изучить и закрепить понятия: улица, район, город

Развивать навыки: знакомство и изучение достопримечательностей района

Формирование ощущения причастности индивида к событиям в социальной среде города

	5.1.
	Тракторозаводский район города Челябинска
	1
	1
	
	

	5.2.
	Заводы и фабрики Тракторозаводского района
	1
	1
	
	

	5.3.
	Зона отдыха в Тракторозаводском районе
	1
	1
	
	

	5.4
	Тематическая экскурсия
	2
	
	2
	

	6.
	Творческая деятельность
	6
	
	
	Развивать навыки: аккуратное оформление творческих работ (аппликация, лепка, рисование)

Формирование ситуации успеха в выполнении конкретной задачи

	6.1.
	Оформление проекта «Дневник путешествий»
	3
	
	
	

	6.2.
	Презентация проекта «Дневник путешествий»
	3
	
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	24
	10
	


Календарно-тематическое планирование 3 класс

	
	Тема
	Общее количество часов
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные занятия
	Характеристика видов деятельности 




	1.
	Природа Челябинской области, география, экология
	6
	4
	2
	Изучить и закрепить понятия: Челябинская область, природный комплекс

Развивать навыки: самостоятельная работа с картой; концентрация внимания при рассказе педагога, соблюдение правил поведения в природной среде

Формирование познавательного и исследовательского интереса к природе родного края

	1.1.
	Характеристика рельефа Челябинской области
	1
	1
	
	

	1.2.
	Влияние Солнца, воды и ветра на поверхность
	1
	1
	
	

	1.3.
	Влияние деятельности человека на поверхность
	1
	1
	
	

	1.4.
	Природное сообщество Челябинской области
	1
	1
	
	

	1.5
	Тематическая экскурсия 
	2
	
	2
	

	2
	Когда говорят о России, я вижу мой синий Урал
	10
	8
	2
	Изучить и закрепить понятия: озеро, река, город

Развивать навыки: самостоятельно находить сходства и различия между природными гидрообъектами.

Формирование эстетического вкуса и гордости за родной край

	2.1.
	Достопримечательности Челябинской области
	1
	1
	
	

	2.2.
	Город в «золотой» долине Миасс. Ильмены
	1
	1
	
	

	2.3.
	Голубое «ожерелье» Челябинской области
	1
	1
	
	

	2.4.
	Город Крылатого коня Златоуст
	1
	1
	
	

	2.5.
	Из Азии в Европу
	1
	1
	
	

	2.6.
	Столица Южноуралья - Челябинск
	1
	1
	
	

	2.7
	Страна городов
	1
	1
	
	

	2.8
	Сказки, легенды, фольклор
	1
	1
	
	

	2.9.
	Тематическая экскурсия
	2
	
	2
	

	3
	Основы работы с картографическим материалом
	6
	4
	2
	Изучить и закрепить понятия: рельеф, маршрут, карта, условные знаки

Развивать навыки: самостоятельно находить сходства и различия в природных объектах на рельефе; работать цветными карандашами с контурной картой.

Формирование интереса к различным картам, способность «читать» картографический материал.

	3.1.
	Наша местность на плане и карте
	1
	1
	
	

	3.2.
	Изображение пути. Схема маршрута
	1
	1
	
	

	3.3
	Географическая карта
	1
	1
	
	

	3.4
	История создания карт
	1
	1
	
	

	3.5.
	Тематическая экскурсия
	2
	
	2
	

	4.
	Творческая деятельность
	12
	12
	
	Развивать навыки: аккуратное оформление творческих работ (аппликация, лепка, рисование); способность выступлений перед классом. Формирование ситуации успеха в выполнении конкретной задачи и творческих выступлений

	4.1.
	Оформление проекта «Дневник путешествий»
	6
	6
	
	

	4.2.
	Презентация проекта «Дневник путешествий»
	6
	6
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	28
	6
	


Календарно-тематическое планирование 4 класс

	№
	Тема
	Общее количество часов
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные занятия
	Характеристика видов деятельности 



	1.
	Природа Южного Урала, география, экология
	8
	6
	2
	Развивать навыки: работа с карандашом и контурной картой, пересказ сказов, легенд, стихов.

Изучить и закрепить понятия: карта местности, материк, океан, Евразия, Уральские горы, Челябинская область.

Формирование ощущения причастности индивида к событиям в социальной среде города

	1.1.
	Характеристика рельефа Южного Урала
	1
	1
	
	

	1.2.
	Климат Южного Урала
	1
	1
	
	

	1.3.
	Гидрология Южного Урала
	1
	1
	
	

	1.4.
	Растительный и животный мир Южного Урала
	1
	1
	
	

	1.5.
	Туристские возможности Южного Урала
	1
	1
	
	

	1.6.
	Сказки, легенды, фольклор Южного Урала
	1
	1
	
	

	1.7
	Тематические экскурсии 
	2
	
	2
	

	2
	Основы работы с картографическим материалом
	7
	5
	2
	Изучить и закрепить понятия: маршрут, топографическая карта, условные знаки
Формирование интереса к различным картам, способность «читать» картографический материал.
Формирование познавательного и исследовательского интереса к природе родного края

	2.1.
	Изображение местности на плане и карте
	1
	1
	
	

	2.2.
	Составление маршрута по карте
	1
	1
	
	

	2.3
	Топографическая карта
	1
	1
	
	

	2.4.
	Условные знаки
	1
	1
	
	

	2.5.
	Стороны света. Элементарные способы ориентирования
	1
	1
	
	

	2.5.
	Тематические экскурсии
	2
	
	2
	

	3
	Введение в туризм
	14
	8
	6
	Изучить и закрепить понятия: спортивный туризм, туристическое снаряжение. 

Формирование внимательности к живым организмам в окружающей среде.

Развивать навыки: самостоятельная работа с картой; концентрация внимания при рассказе педагога, соблюдение правил поведения в природной среде

Формирование познавательного интереса к родному краю, его культуре и особенностям

	3.1
	Географические открытия и туристские путешествия
	1
	1
	
	

	3.2.
	Спортивный туризм.
	1
	1
	
	

	3.3.
	Личное и групповое туристское снаряжение
	2
	1
	1
	

	3.4.
	Правила питания в походе
	1
	1
	
	

	3.5.
	Должности в походной группе
	1
	1
	
	

	3.6.
	Правила движения в походе
	2
	1
	1
	

	3.7.
	Гигиена юного туриста
	1
	1
	
	

	3.8.
	Общая физическая подготовка юного туриста
	1
	1
	
	

	3.9.
	Учебно-тренировочный поход
	4
	
	4
	

	4.
	Творческая деятельность
	5
	5
	
	Развивать навыки: аккуратное оформление творческих работ (аппликация, лепка, рисование); способность выступлений перед классом. Формирование ситуации успеха в выполнении конкретной задачи и творческих выступлений

	4.1.
	Оформление проекта «Значок юного туриста»
	2
	2
	
	

	4.2.
	Презентация проекта «Значок юного туриста»
	3
	3
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	24
	10
	


Примерная тематика проектных работ, учитывающих национальные, региональные
· этнокультурные особенности Челябинской области, для учащихся начальных классов

1. Родина. Отечество. Отчизна. 

2. Наше прошлое – наша история. 

3. Моё отношение к заслуженным людям моей малой Родины. 

4. С чего начинается Родина. 

5. Край, в котором мы живём. 

6. Герои моей малой Родины. 

7. Истинный патриот своей малой Родины. 

8. Гражданин. Кто это? 

9. Мы – граждане многонационального государства. 

10. Как защитить права ребёнка? 

11. Мои права и обязанности. 

12. Символика моего родного края. 

13. Вклад моей семьи в благополучие и процветание моего города, моей малой Родины (труд, ратный подвиг и т.п.). 

14. Мой дедушка – защитник Родины. 

15. Урал – ты летопись живая. 

16. Родная природа (флора и фауна родного края). 

17. География родного края. 

18. Редкие растения моей малой Родины. 

19. Озёра нашего края. 

20. Белая берёза… 

21. Достопримечательности моей малой Родины. 

22. Культурная жизнь моего города. 

23. Моя малая Родина. 

24. Что мы Родиной зовём? 

25. Край озёр и рудных скал. 

26. Скрытая сила Урала. 

27. История моей семьи. 

28. Старожилы родного посёлка. 

29. Обычаи и традиции коренных народов Южного Урала. 

30. Страна моей мечты. 

31. Значение воды для нашего города. 

32. Уральская изба. 

33. Пешеходная экскурсия по ул. Кировка. 

