Высказывания великих «о здоровом образе жизни»

	Шекспир У.
	Здоровье — дороже золота.

	Шопенгауэр А.


	Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.

	Пришвин М. М.


	Здоровье человека не в сердце, не в почках, не в корнях, не в листве или спине. Конечно, слов нет, хорошо человеку, если у него все это тоже здорово, как у быков. Но самая суть чисто человеческого здоровья — это когда его неудержимо тянет сказать что-то хорошее другому человеку, как будто это даже закон: раз мне — то должно быть и всем хорошо!

	Франклин Б.
	Из всех лекарств лучшее — отдых и воздержание.

	Толстой Л. Н.


	Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно.

	Овидий
	Не всегда во власти врача исцелить больного.

	Плиний
	Нет искусства полезнее медицины.

	Эпиктет


	Кто крепок телом, может терпеть и жару, и холод. Так и тот, кто здоров душевно, в состоянии перенести и гнев, и горе, и радость, и остальные чувства 

	Гораций
	Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь.

	Ключевский В.


	Одни вечно больны только потому, что очень заботятся быть здоровыми, а другие здоровы только потому, что не боятся быть больными.

	Диоген


	Философия и медицина сделали человека самым разумным из животных, гадание и астрология — самым безумным, суеверие и деспотизм — самым несчастным

	Теренций
	Все мы, когда здоровы, легко даем хорошие советы больным

	Цицерон


	Высшее благо достигается на основе полного физического и умственного здоровья.

	Овидий


	Противодействуй болезни вначале; поздно думать о лекарствах, когда болезнь укоренилась от долгого промедления.

	Сенека
	Одно из условий выздоровления — желание выздороветь.

	Ибн Сина


	Если заниматься физическими упражнениями — нет никакой нужды в употреблении лекарств, принимаемых при разных болезнях, если в то же время соблюдать все прочие предписания нормального режима.

	Квинтилиан
	Ничто так не обязательно всему роду человеческому, как медицина.

	Роллан Р.
	Здоровье так же заразительно, как и болезнь.

	Сократ


	Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам.

	Платон


	Для соразмерности, красоты и здоровья требуется не только образование в области наук и искусства, но и занятия всю жизнь физическими упражнениями, гимнастикой.

	Плутарх


	Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает так же глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой голос .



	Шопенгауэр А.
	Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья.

	Гиппократ


	Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.

	Томас Мор


	Здоровье есть само удовольствие или неизбежно порождает удовольствие, как огонь создает теплоту.

	Аддисон Д.


	При помощи физических упражнений и воздержанности большая часть людей может обойтись без медицины

	Карлейль Т.


	Здоровье — великое дело как для того, кто им пользуется, так и для других.



	Белинский В. Г.


	Без здоровья невозможно и счастье.



	Торо Г.


	Судите о своем здоровье по тому, как вы радуетесь утру и весне.



	Платон


	Гимнастика есть целительная часть медицины.



	Гюго В.


	Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа.



	Гиппократ


	Наши пищевые вещества должны быть лечебным средством, а наши лечебные средства должны быть пищевыми веществами.



	Руссо Ж. Ж


	Большая часть болезней наших — это дело наших собственных рук; мы могли бы почти всех их избежать, если бы сохранили образ жизни простой, однообразный и уединенный, который предписан нам был природою.

	Джон Локк
	Гимнастика удлиняет молодость человека.

	Гиппократ


	Праздность и ничегонеделание влекут за собой порочность и нездоровье — напротив того, устремление ума к чему-либо приносит за собой бодрость, вечно направленную к укреплению жизни.

	Пенн Вильям


	Если будешь следовать природе, то навсегда останешься здоровым.



	Джон Локк


	Здоровый дух в здоровом теле — вот краткое, но полное описание счастливого состояния в этом мире.




