Отчет по итогам работы по здоровьесбережению и профилактике социальных болезней за 2012 год  в 
МБОУ СОШ № 81
1. Система профилактики и коррекции здоровья учащихся с привлечением учреждений здравоохранения.
Эффективность охраны здоровья детей имеет одно особое условие, при выполнении которого она может быть достигнута. Это взаимодействие образовательного учреждения с учреждениями здравоохранения.
МБОУ СОШ № 81 совместно МБУЗ ДГ КБ № 2 на протяжении нескольких лет проводит работу по решению вопросов сохранения и укрепления здоровья, медицинского обслуживания обучающихся. Особое внимание уделяется правильной организации медицинской помощи детям, лицензированию медицинской деятельности на базе медицинского кабинета, взаимодействию МБОУ СОШ № 81  с лечебно-профилактическим учреждением. В 2012-20103 учебном году в целях улучшения медицинского обслуживания детей  заключили договор о совместной деятельности, о проведении диспансеризации, иммунизации.

Фельдшер школы Пискаева М.И. имеют лицензию на медицинскую деятельность через поликлинику МБУЗ ДГ КБ № 2.
Большая работа в МБОУ СОШ № 81 проводится по профилактике сезонных заболеваний. Сотрудниками школ и медицинским работниками организованы и проведены профилактические беседы, классные часы, «уроки здоровья», профилактические мероприятия по гриппу и ОРВИ.

Проводились  классные часы, беседы на тему «Значение режима для здоровья школьника», «Значение физических упражнений для нормального развития подростка», «Здоровье человека и общество», «Осторожно! Наркомания и СПИД» и др. К проведению уроков здоровья были привлечены врачи, медицинские работники, сотрудники ГИБДД, родители.

Постоянно  проводятся спортивные праздники, психологические тренинги, защита рефератов. Выступления агитбригад сопровождали выпуском стенгазет, конкурсов рисунков, плакатов, проведением различных викторин, КВН, диспутов.
2.
Разработка и реализация системы антиалкогольного и антинаркогенного воспитания как части воспитательной системы МОУ.

 Разработка системы  антиалкогольного и антинаркогенного воспитания в МБОУ СОШ № 81:
1. Теоретическая и методическая подготовка педагогов, родителей,  по антиалкогольному и антинаркогенному воспитанию школьников: а) приобретение научных  знаний о зависимостях, б) использование этих знаний в деятельности по утверждению трезвого и без наркотиков  образа  жизни школьников.

1.1. Основные формы коллективной и индивидуальной теоретической и методической работы с педагогами: педагогический совет, методические объединения (комиссии), семинары-практикумы, научно-практические конференции, инструктивно-методические совещания, индивидуальная методическая работа, методические бюллетени, самостоятельная работа по антиалкогольному и антинаркогенному воспитанию.

1.2. Основные формы коллективной и индивидуальной теоретической и методической работы с родителями учащихся: народные университеты педагогических, медицинских и правовых знаний.  Лектории, родительские собрания, вечера вопросов и ответов, встречи за круглым столом, диспуты, обмен опытом, собеседования с педагогами, врачами,  юристами, наркологами.  Индивидуальные и групповые консультации,  тематические конференции, педагогические консилиумы, инструктирование и др.

1.3. Основные формы коллективной и индивидуальной теоретической и методической работы с общественностью: семинары-практикумы с членами педагогического общества, педагогических отрядов, с шефами, наставниками общественными воспитателями и др., педагогические консилиумы, общественная лаборатория пропаганды идей трезвого и без наркотиков образа жизни, консультации.

1.4. Основные формы коллективной и индивидуальной теоретической и методической работы с членами трудовых коллективов лектории, семинары-практикумы, консультации и др.

2. Формирование трезвого образа жизни в школе, в семье, по месту жительства путем привлечения внешкольных, культурно-просветительных, физкультурно-спортивных, медицинских и правовых учреждений, высших и среднеспециальных медицинских, правовых и педагогических учебных заведений.  Родителей учащихся, членов общественных организаций и средств массовой информации и пропаганды: а) освоение учащимися научных трезвенных и без наркотиков знаний; б) превращение научных трезвенных знаний и без наркотиков в трезвенные и без наркотиков убеждения, в активную трезвенную и без наркотиков позицию, в руководство к трезвенной и без наркотиков деятельности; в) преодоление алкогольных и наркоманских предрассудков, трезвенных и без наркотиков предубеждений  и выпивок среди школьников; г) освоение учащимися видов трезвенных и без наркотиков  действий до образования трезвенных и без наркотиков привычек.

2.1. Основные формы коллективной и индивидуальной учебной работы с учащимися уроки, лекции, семинарские занятия, экскурсии, диспуты, дискуссии, олимпиады, уроки трезвости и без наркотиков. 

2.2. Основные формы коллективной и индивидуальной воспитательной работы с учащимися по формированию трезвого и без наркотиков образа жизни: лекции, беседы, тематические вечера, вечера вопросов и ответов, диспуты и дискуссии, конкурсы плакатов, стихотворений, сочинений по проблемам утверждения трезвого и без наркотиков образа жизни, ролевые игры, тематические выставки книг по антиалкогольной тематике, собеседования, индивидуальные и групповые консультации; обсуждение прочитанных книг, статей, прослушанных радиопередач, просмотренных телепередач, кинофильмов и видеофильмов, встречи за круглым столом, недели пропаганды знаний о трезвом и без наркотиков  образе жизни и действий по его утверждению, проблемные семинары, лекторские группы.
Реализация системы  антиалкогольного и антинаркогенного воспитания в МБОУ СОШ № 81:

В МБОУ СОШ № 81 с 2009 года  реализуется программа: «Профилактика алкоколизма, табакокурения и употребления ПАВ среди несовершеннолетних».
     Вот уже 3   года в школе реализуется профилактическая  программа «Профилактика алкоколизма, табакокурения и употребления ПАВ среди несовершеннолетних» целью которой является формирование среди обучающихся осознанного негативного отношения к употреблению наркотиков, ПАВ,  пропаганда здорового образа жизни и  ценности своего здоровья;
В рамках реализации программы по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и употребления ПАВ особое место уделялось первичной профилактике. Работа в школе идет по 3 основным направлениям:

-        Реализация в школе профилактических программ

-        Организация условий для развития навыков здорового образа жизни

-        Индивидуальная работа с семьями и учащимися, требующими особого     внимания       

Анализ анкетирования показывал, что дети начинают курить и пробовать ПАВ уже с 10 лет. И перед школой стояла проблема профилактической работы с более  младшими учащимися. 

            Нам необходимо было совершенствовать систему первичной профилактики среди детей, чтобы действительно способствовать снижению уровня вовлеченности подростков и молодежи в среду потребителей ПАВ.

            Мы начали с главного - мотивации классных руководителей. Успешность реализации во многом зависит от их желания, добросовестности и творчества. На совещание учителей были продемонстрированы неоспоримые достоинства новых программ, вспомнено обо всех трудностях, с которыми учителя сталкивались до этого. Возражений о переходе не было, так как учителям предлагалась любая помощь в методическом обеспечении. 

Пока о результативности мы можем говорить частично.  При анализе профилактической работы в школе используются результаты анкетирования по выявлению вредных привычек, результаты профилактических осмотров. 


Так как в школе в настоящее время организована система реализации профилактических программ, процент вовлеченности учащихся в первичную профилактику постоянно увеличивается.   

За 2012 год была проведена следующая профилактическая работа:

1. просмотр учащимися 10-11 классов  кинофильмов, видео, о последствиях употребления наркотиков и ПАВ;

2. профилактические беседы с целью раскрытия негативных медицинских, психологических, социальных и морально – нравственных аспектов, связанных с наркоманией,  употреблением ПАВ;

3. встречи учащихся с работниками  ОПДН ОМ № 4, сотрудником ОБОКПО УВД школьным фельдшером;

4. консультации для родителей по вопросам профилактики наркомании;

5. беседы по пропаганде здорового образа жизни на уроках ОБЖ, биологии, физкультуры;

6. спортивные соревнования «Веселые старты» для учащихся начальной школы, спортивный праздник «Золотая Осень» для учащихся 5-11 классов, с целью пропаганды ЗОЖ и отказа от употребления наркотических веществ.

7. Круглый стол для старшеклассников «Профилактика наркомании и табакокурения»;

8.  Регулярное обновление стендовой  информации по профилактике зависимостей и пропаганде ЗОЖ;

Ученикам  так же была предоставлена возможность зайти на официальный Интернет – сайт ФСКН России. Учащиеся ознакомились с материалами сайта и других Интернет – ресурсов по данной проблеме.

Участники  профилактической работы антинаркотической направленности МБОУ СОШ № 81: Соц. педагог – Юсупова Н.А., педагог – психолог Кошкина Ю.Г., медицинский работник Пискаева М.И., зам. директора по ВР  Назирова Е.Р.,учителя -  предметники, классные руководители. 
 В 2012 году начала свою реализацию программа А.Л. Солова «Навыки жизни». программа ранней профилактики химической зависимости для детей 11 -13 лет. Нижняя граница эффективности, по сравнению с контрольной группой  уже - 32 %.
3.
Реализация здоровьесберегающих технологий и парциальных программ.

Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе МБОУ СОШ № 81  выделяется несколько групп, в которых используется разный подход к охране здоровья, а соответственно, и разные методы и формы работы.

1. Медико-гигиенические технологии (МГТ). Все проблемы, связанные со здоровьем ребенка, традиционно относятся к компетенции медицинского работника -  фельдшера школы Пискаевой М.И. В МБОУ СОШ № 81 использование профилактических программ является обязательным.

К медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов. 
Фельдшер школы Пискаева М.И  организует проведение прививок учащимся, оказание консультативной и неотложной помощи обратившимся в медицинский кабинет, проводит мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению учащихся и педагогического коллектива, следит за динамикой здоровья учащихся, организует профилактические мероприятия в преддверии эпидемий (гриппа) и решает ряд других задач, относящихся к компетенции медицинской службы. 

Участие Пискаевой М.И  необходимо при проведении психолого-медико педагогического консилиуа, на котором решаются вопросы, касающиеся отдельных учащихся с проблемами здоровья.
 2.Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ). Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового, тренированного ребенка  до физически немощного. Реализуются на уроках физической культуры учителями физкультуры  Дорохиным  Е. В. и Максимовой Л.М. и в работе спортивных секций по волейболу – преподаватель учитель физкультуры Дорохин Е. В., а также внеурочной деятельности занятия по ОФП (общей физической подготовки) – преподаватель учитель физкультуры Максимовой Л.М.
3.Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ) в  МБОУ СОШ № 81   это -  обустройство пришкольной территории,  зеленые растения в классах, рекреациях,  участие в природоохранных мероприятиях.

4.Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ). Их реализует специалист по охране труда – Пьянкова О.Ю., защите в чрезвычайных ситуациях – Дудорев Ю.А. , архитекторы, строители, представители коммунальной, инженерно-технических служб, гражданской обороны, пожарной инспекции и т.д. Поскольку сохранение здоровья рассматривается при этом как частный случай главной задачи – сохранение жизни – требования и рекомендации этих специалистов подлежат обязательному учету и интеграции в общую систему здоровьесберегающих технологий. Грамотность учащихся по этим вопросам обеспечивается изучением курса ОБЖ преподаватель Дудорев Ю.А, педагогов – курса «Безопасность жизнедеятельности»,  за обеспечение безопасности условий пребывания в школе отвечает  директор МБОУ СОШ № 81  Мещерягина О.В..

5. 3доровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ) в МБОУ СОШ № 81   подразделяются на 3 три подгруппы:

-
организационно-педагогические технологии (ОПТ), определяющие структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПиНах, способствующих предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и других дезаптационных состояний; 

Ответственные: зам. по УВР МБОУ СОШ № 81:  Букина Г.А., Шестопалова С.В.
-
психолого-педагогические технологии (ППТ), связанные с непосредственной работой учителя на уроке, воздействием, которое он оказывает все 45 минут на своих учеников. Сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса; 
Ответственные: классные руководители, учителя – предметники, педагог – психолог МБОУ СОШ № 81:  Кошкина Ю.Г.
-
учебно-воспитательные технологии (УВТ), которые включают программы по обучению грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также проведение организационно-воспитательной работы со школьниками после уроков, просвещение их родителей.
Ответственные: Зам. по ВР МБОУ СОШ № 81:   Назирова  Е.Р.
Отдельное место занимают еще две группы технологий, традиционно реализуемые вне школы, но  включаемые во внеурочную работу школы:

-
социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии (САЛРТ) включают технологии, обеспечивающие формирование и укрепление психологического здоровья учащихся, повышение ресурсов психологической адаптации личности. Сюда относятся разнообразные социально-психологические тренинги, программы социальной и семейной педагогики, к участию в которых целесообразно привлекать не только школьников, но и их родителей, а также педагогов;
Ответственные: педагог – психолог МБОУ СОШ № 81:  Кошкина Ю.Г.
-
лечебно-оздоровительные технологии (ЛОТ) составляют самостоятельные медико-педагогические области знаний: лечебную педагогику и лечебную физкультуру, воздействие которых обеспечивает восстановление физического здоровья школьников.
Ответственные: фельдшер школы МБОУ СОШ № 81: Пискаева М.И.
Системный подход реализации здоровьесберегающих технологий в МБОУ СОШ № 81  предполагает два важных условия решения этих проблем для достижения объединяющей их цели: сохранение и укрепление здоровья учащихся. Первое - взаимосвязь проблем и путей их решения. Второе - многоуровневая структура каждой из проблем, соответствующая характеру решаемых задач и распределению сфер ответственности.

4.Организация деятельности по повышению профессионально-педагогической  подготовки педагогов к реализации здоровьесберегающих технологий.  
 В работе отдельного учителя здоровьесберегающие технологии можно представить как системно организованное на едином методическом фундаменте сочетание принципов педагогики сотрудничества, «эффективных» педагогических техник, элементов педагогического мастерства, направленных на достижение оптимальной психологической адаптированности школьника к образовательному процессу, заботу о сохранении его здоровья и воспитание у него культуры здоровья. Это работа учителя, при которой он полноценно выполняет учебную программу, формируя у учащихся интерес к своему предмету, устанавливая с ним доверительные, партнерские отношения, предотвращая возникновение дискомфортных (дезадаптационных) состояний и максимально используя индивидуальные особенности учащихся для повышения результативности их обучения. Особая забота о психологической адаптированности школьников обусловлена тем, что это интегральное качество играет определяющую роль в жизни человека, особенно на этапе его развития.

Перед учителем, готовым использовать в своей работе здоровьесберегающие образовательные технологии, на первом этапе стоят следующие задачи:

-
объективно оценить свои достоинства и недостатки, связанные с профессиональной деятельностью, составить план необходимой коррекции и приступить к его реализации (с этого надо начинать!);

-
пройти необходимое повышение квалификации по вопросам здоровья, здоровьесберегающих образовательных технологий;

-
провести «ревизию» используемых в своей работе педагогических приемов и техник в аспекте их предполагаемого воздействия на здоровье учащихся;

-
начать целенаправленную реализацию ЗОТ в ходе проведения учебных занятий и внешкольной работы, с учащимися, отслеживая получаемые результаты с помощью объективных методов оценки;

-
содействовать формированию в своем образовательном учреждении здоровьесберегающей образовательной среды как эффективному взаимодействию всех членов педагогического коллектива, учащихся и их родителей для создания условий и реализации программ, направленных на сохранение, формирование и укрепление здоровья.

Таким образом, главная задача реализации здоровьесберегающих технологий - такая организация образовательного пространства на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие, воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью.

Здоровьесберегащие образовательные технологии - это многие из знакомых большинству педагогов психолого-педагогических приемов и методов работы, технологий, подходов к реализации возможных проблем плюс постоянное стремление самого педагога к самосовершенствованию. Только тогда можно сказать, что учебно-образовательный процесс осуществляется по здоровьесберегающим образовательным технологиям, когда при реализации используемой педагогической системы решается задача сохранения здоровья учащихся и педагогов.
       Работа по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни ведется в МБОУ СОШ № 81 в рамках проекта «Взаимодействие участников учебно-воспитательного процесса – основа успешной социализации ребенка». Внимание уделяется сохранению общефизичского и психологического здоровья. Осуществляется обучение педагогического коллектива, просвещение родителей (родительские собрания, индивидуальные консультации, групповые тренинги). Образовательный процесс строится на основе применения здоровьесберегающих технологий, пропаганды здорового образа жизни в классно - урочной и внеклассной формах. Проводятся уроки с применением здоровьесберегающих технологий, уроки здорового образа жизни, внеклассные надпредметные и физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

          Семь педагогов школы  прошли обучение в «Центре медицины катастроф» г. Челябинска. Дальнейшее сотрудничество будет продолжаться. И в этом году по плану РУО будут направлены педагоги начальных классов на курсы по технике безопасности. 
         С педагогами школы проводилось обучение первой неотложной помощи «Центром здоровья детей», директором Табуркиным Ильей Владимировичем. Занятия  проводились в школе, благодаря этому почти 

100 % педагогов получили ценные знания.

            Педагоги МБОУ СОШ № 81 постоянно сотрудничают с Центром профилактического сопровождения «Компас».

            Педагог – психолог МБОУ СОШ № 81 систематически посещает конференции «Школы психического здоровья» при ГУЗ ОКСПНБ № 1. 
      В МБОУ СОШ № 81 вопросы здорового образа жизни и сохранения здоровья рассматриваются на уроках биологии, химии, географии иностранного языка, физики, физической культуры, ОБЖ, музыки, начальных классов и др. Регулярно проводятся интегрированные уроки химии и биологии по вопросам правильного питания и оздоровления организма.
5. Работа с родителями учащихся по вопросам здоровьесбережения и профилактики социальных болезней.  
Эффективность работы по здоровьесбережению в  МБОУ СОШ № 81 невозможна без участия родителей. В рамках родительского всеобуча организуются родительские собрания по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей с привлечением специалистов. 
 Родительское собрание – это основная форма работы с родителями, на которой обсуждаются и принимаются решения по наиболее важным вопросам жизнедеятельности класса, воспитания учащихся в школе и дома. Собрания проводятся в виде деловых игр, практикумов, конкурсов, мастерских, соревнований, лекций и бесед. Темы собраний были следующие: “Папа, мама, я – здоровая семья”, “Как помочь ребенку стать внимательным”, “Свободное время – для души и с пользой!”, “Поощрения и наказания в семье”, “Детская дружба”.   

   Систематически классными руководителями проводятся уроки здоровья с приглашением специалистов детской поликлиники, с участием родителей. Ежегодно проводятся Дни здоровья с привлечением родительской общественности, соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья».
Ежегодно родителям и самому ребенку даются рекомендации медика, учителей и педагога  - психолога МБОУ СОШ № 81  Кошкиной Ю.Г. по сохранению ресурсов здоровья и проведению лечебных мероприятий. При определенных показателях состояния физического и психического здоровья даются рекомендации изменить форму обучения: надомное, индивидуальное, коррекционное. 
Составляются  данные ежегодной диспансеризации детей со стороны медицинского работника – Пискаевой М.И., наблюдения классного руководителя, со стороны психологической службы - результаты тестирования и заключения школьного психолога.
6.
Формирование системы дополнительного образования по реализации принципа здорового образа жизни.     
    В МБОУ СОШ № 81 действует ряд спортивных и военно-спортивных секций: волейбольная, занятия общей физической подготовкой, «Юный инспектор движения». 

Для учащихся организованы кружковые занятия хореографией, гимнастикой. 

         Ведется целенаправленная работа по популяризации физкультуры и спорта.                         

Учащиеся школы принимают активное участие в школьных, районных, городских соревнованиях по легкой атлетике, баскетболу, волейболу, дзюдо.       Активно участвуют во Всероссийском дне бега «Кросс наций» и соревнованиях «Лыжня России», военно – спортивных сборах «Уральская зарница». 
          Успешно занимаются  спортивным ориентированием в «Космосе», посещают кружки в «Клубе Мальчишек», ЦДЮ «Ровесник», «Клубе Титова», дворце спорта «Надежда» и т.д.
Успешно внедряется проект «Сохранение психологического здоровья: взаимодействие учителя и учащихся», в рамках которого с учащимися и педагогами проводятся групповые занятия с педагогом - психологом. 
7. Работа по обобщению и распространению передового педагогического опыта.     

Педагоги МБОУ СОШ № 81 создают дополнительные образовательные программы по здоровьесбережению. Они рекомендуют их  для использования в качестве методического пособия для проведения уроков здоровья в начальных классах, старших классах.
Задача данных образовательных программ состоит в том, чтобы помочь учащимся выработать индивидуальный способ здорового образа жизни и проводить самому анализ собственного здоровья. Применительно к детям и подросткам задача заключается в том, чтобы создать альтернативную «моду» на здоровье, предупредить возникновение негативного, пренебрежительного отношения к самому понятию «здоровый образ жизни».

8. Организация учебно-проектной деятельности по вопросам здоровьесбережения в рамках работы НОУ.
Начиная   с раннего возраста необходимо воспитывать у школьников самое серьёзное отношение к собственному здоровью, понимания того, что здоровье—самая большая ценность, дарованная человеку  природой. Поэтому необходимо формирование знания о здоровье и его значимости; организации оздоровительной работы, внедрение здоровьесберегающих педтехнологий.
При этом решать задачи формирования нравственных качеств, которые являются фундаментом здоровья: доброты, дружелюбия, выдержки, смелости, оптимистичного отношения к жизни, чувства радости, веры в собственные силы, чувствовать себя  счастливым.

Проектная деятельность, тоже способствует формированию этих качеств. Хорошо выполненный проект,  успешное решение поставленных  задач, удачное выступление на конкурсе, опубликование повышают самооценку, дают чувство радости, уверенности в своих силах, повышают рейтинг ученика  среди  одноклассников.

Успешность одного из учеников или группы  может стать стимулом для тех, кто колеблется, не уверен в своих способностях. Современный учитель  должен уловить эти моменты и помочь  таким учащимся активно включиться в  исследовательскую  деятельность.
 Основной задачей большинства проектов в МБОУ СОШ № 81  пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек. Это такие проекты, как « О вреде алкоголя», «О влиянии табакокурения на здоровье человека», «Наркотики» (о влиянии наркотических веществ на здоровье человека и его личность),  «Что такое диоксины», « Питание и здоровье»,  «Рацион школьника», презентация к внеклассному мероприятию «Суд над никотином» и др. В них ценна не только собранная информация, но и очень показательны опыты, наглядно демонстрирующие влияние курения и алкоголя на организм человека, в частности, на кровь и белок. В проектах приведены результаты  анкетирования, сделаны выводы, даны рекомендации.

Эти проекты являются  межпредметными, так как включают  сведения из разных наук, чаще всего биологии, экологии, физики, географии, истории.

Материалы  и презентации к проектам широко используются как во время уроков, так и во внеклассной работе учителей. Они просты и понятны как учащимся младших классов, так и старшеклассникам.

Использование метода проектов для организации здоровьесбережения младших школьников в МБОУ СОШ № 81  
Метод проектов способствует практическому применению знаний по сохранению здоровья. Дети исследуют причины нарушения зрения, осанки, заболеваний ЖКТ. Составляют рекомендации по чтению и режиму ношения очков. Формируют основы культуры питания как составляющей здорового образа жизни. Ученики убеждаются в собственных возможностях по оздоровлению организма. Использование продукта проектной деятельности (компьютерных презентаций, разработок физминуток, сборников физических упражнений, листков здоровья) позволяет формировать у детей сознательное отношение к своему здоровью, осваивать навыки правильного поведения.
9.
Преемственность по вопросам здоровьесбережения с дошкольными образовательными учреждениями и учреждениями дополнительного образования. 
В МБОУ СОШ № 81 реализуется проект «Взаимодействие участников учебно-воспитательного процесса – основа успешной социализации ребенка». Поэтому преемственность имеет одно из главных значений. 

I.Составлен план мероприятий по преемственности:

1. Мероприятия по нормативно – правовому обеспечению взаимодействия дошкольного и начального общего образования.
2.Взаимодействие руководителей МБОУ и ДОУ

3.Взаимодействие педагогов МБОУ и ДОУ

4.Совместные мероприятия для детей

5. Работа с семьей.
II.Заключены договоры о взаимодействии с МБДОУ д/с комбинированного вида № 314, МДОУ ДС КВ № 215, МДОУ ЦРР № 418.
III.Совместно с педагогами ДОУ проводятся сюжетно –ролевые игры, викторины, затрагивающие, в то числе и вопросы здоровьесбережения.  Педагогами – психологами ДОУ и  МБОУ СОШ № 81 осуществляется создание уголков первоклассников, папок – передвижек. 
Учителя школы и педагог – психолог МБОУ проводят для родителей ДОУ  лектории  по применению здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. Проводятся родительские собрания  и беседы с детьми на темы «Школа – территория здоровья», «Главное, здоровье»
10.
Обеспечение системы полноценного сбалансированного питания с учетом особенностей состояния здоровья учащихся.
В 2011-2012 учебном году питание в школе было организовано согласно Положению «Об организации рационального питания от 07.11.2012 г. № 158/1 в МБОУ СОШ № 81 г. Челябинска на 2012-2013 учебный год», Положению  «Об организации питания, предоставляемого за счет средств бюджета МБОУ СОШ № 81 г. Челябинска», распоряжению об «Организации питания воспитанников и обучающихся в муниципальных образовательных учреждений города Челябинска на 2011 - 2013 годы» Администрации г. Челябинска от 20.08.2011 г.  № 6634.  

Льготным питанием в течение учебного года  обеспечены 219 человек, что составляет 36 % от общего количества учащихся. В школе также организовано питание учащихся за счет средств родителей (платные завтраки и обеды),  что составляет 64%. Общий охват питания  составляет 100%.

Кроме того, 22 учащихся 1-х классов, занимающиеся в группе продлённого дня, получают 2-х разовое питание. По сравнению с прошлым учебным годом охват учащихся горячим питанием (платным и льготным) увеличился на 1,2 %.  Дополнительно у детей есть возможность купить в школьном буфете соки, напитки, кондитерские изделия и свежую выпечку.

Анкетирование обучающихся показало, что все дети хотя бы раз в день посещают школьную столовую.
75 % учащихся отметили, что их всё устраивает  в работе столовой. Качество приготовления блюд в среднем оценили на 4 балла. Ассортимент блюд в столовой устраивает. Качество обслуживания так же.
Учет особенностей состояния здоровья учащихся четко и своевременно  отслеживается фельдшером школы Пискаевой М.И. Дети, нуждающиеся в замене продуктов в школьной столовой  не питаются. 

                     Директор школы МОУ СОШ  № 81:                       О.В.Мещерягина 

                    Ответственный за здоровьесбережение:                   Ю.Г. Кошкина 

  17.12.2012 г.
