Физкультминутки для учащихся начальной школы
· Физкультминутка «Медвежата»

Медвежата в чаще жили, 

Головой своей крутили:

Вот так, вот так, вот так.

Медвежата мед искали,

Дружно дерево качали:

Вт так, вот так, вот так.

А потом они плясали,

Выше ноги поднимали:

Вот так, вот так, вот так
· Физкультминутка «Два хлопка»
Два хлопка над головой,

Два хлопка перед собой.

Две руки за спину спрячем

И над двух ногах поскачем.
· Физкультминутка «Вороны»

Вот под елочкой зеленой

Скачут весело вороны

Кар-кар-кар, кар-кар-кар,

Целый день они кричали

Спать ребятам не давали

Кар-кар-кар, кар-кар-кар.

Только к ночи умолкают

И все вместе засыпают
· Физкультминутка «Солдатик»

На одной ноге постой-ка

Будто ты солдатик стойкий,

Ногу левую- к груди,

Да смотри не упади.

А теперь постой на левой,
Если ты солдатик смелый
· Физкультминутка «Пальчики»
Пальчик –мальчик,

Где ты был?

С этим братцем – В лес ходил,

С этим братцем – щи варил 

С этим братцем – кашу ел,

С этим братцем – песни пел!
· Физкультминутка «Цапля»

Цапля весело гуляла, 

Всех лягушек разогнала.

Покачалась, покачалась.
Тину с лапок обобрала, обобрала.

Шейкой длинной повертела, всю округу осмотрела.
К солнцу сладко потянулась, потянулась.
Вся встряхнулась, вся встряхнулась.

И, укрывшись в камышах, затаилась, улыбнулась.

