«Ребенком является каждое человеческое сущес​тво до достижения 18-летнего возраста» (Кон​венция о правах ребенка, ст. 1).

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ 
КАК ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА

    Все чаще на страницах газет, экранах телевизоров и в повседневной жизни мы встречаемся с фактами насилия и жестокого обращения к детям. Разнообразные проявления жестокого обращения к детям имелись и имеются во всех странах, независимо от политического, идеологического и экономического устройства. Беда в том, что долгое время мы старались обходить молчанием эту проблему.

    Ребенку легко причинить вред. Уязвимость детей к насилию объясняется их физической, психической и социальной незрелостью, а также зависимым, подчиненным положением по отношению к взрослым, будь то родители, опекуны, воспитатели, учителя. Большую роль в распространении жесткости к детям играет неосведомленность родителей или лиц их заменяющих, о том, какие меры воздействия недопустимы по отношению к ребенку, непонимание, что не каждое наказание идет ему на пользу. Немаловажное значение имеет и низкое правовая культура населения, недостаточные знания законодательных норм, охраняющий права ребенка и гарантирующих наказание насильников. В том числе нарушение основных прав человека и ребенка.
    Жесткое обращение с детьми и пренебрежение их интересами могут иметь различные виды и формы, но их следствием всегда является: серьезный ущерб для здоровья, развития и социализации ребенка, нередко - угроза для жизни.
    К жестокому обращению с детьми относится: 

· ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ (ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ) НАСИЛИЕ

Эмоциональное  (психологическое)   насилие  -
однократное или постоянное психическое воздейс​твие на ребенка, враждебное или безразличное от​ношение, а также другое поведение родителей и лиц, их заменяющих, которое вызывает у ребенка нарушение самооценки, утрату веры в себя, за​труднение его развития и социализацию.
К этой форме насилия относятся:
· угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в сло​весной форме без применения физической силы;
· оскорбление и унижение его достоинства;

· открытое неприятие и постоянная критика;

· лишение ребенка необходимой стимуляции и эмпатии, игнорирование его основных нужд в безопасном окружении, родительской любви;

· предъявление к ребенку чрезмерных требова​ний, не соответствующих его возрасту или воз​можностям;

· однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка психическую травму;

· преднамеренная физическая изоляция ребенка, лишение его социальных контактов;

· ложь и невыполнение взрослыми обещаний;

· вовлечение ребенка или поощрение к антисоци​альному или деструктивному поведению (алко​голизм, наркомания и др.).

ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ, ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ (ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ) НАСИЛИЮ
· задержка психического развития;

· трудность концентрации внимания, плохая успева​емость;

· низкая самооценка;

· эмоциональные нарушения в виде агрессии, гнева (часто обращенных против самого себя), подав​ленное состояние;

· избыточная потребность во внимании;

· депрессия, попытки суицида;

· неумение общаться "со сверстниками, с другими людьми (заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость или агрессивность);

· ложь, воровство, девиации в поведении;

· нервно-психические и психо-соматические забо​левания: неврозы, энурез, тики, расстройства сна, нарушения аппетита, ожирение, кожные заболева​ния, астма и др.)

Для детей раннего возраста более характерны расстройства сна, аппетита, беспокойство или апа​тичность, неумение играть, задержка психо-речевого развития, привычка сосать палец.

Для младших школьников - проблемы с обуче​нием, отвержение со стороны сверстников, плохие социальные навыки.

У подростков могут на​блюдаться уходы из дома, девиантное  поведение, хроническая неуспеваемость.

В подростковом возрасте - депрессия, растет аг​рессивность, саморазрушающее поведение, низкая самооценка, психосоматические заболевания.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ

· будьте внимательны, постарайтесь выяснить причины его эмоциональных и поведенческих особенностей;

· предложите родителям обратиться к психоло​гу, семейному терапевту;

· обратитесь в органы опеки и попечительства, в милицию, если ребенок является постоян​ным свидетелем внутрисемейного насилия;

ПОЗИТИВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
♦
Подавайте ребенку пример своим собственным по​ведением.
Выражайте надежду, уверенность в том, что ребенок суме​ет справиться с собой, исправить неверное поведение, на​учится выполнять правила! Внушайте ему это постоянно.

*
Изменяйте обстановку, а не ребенка.
Лучше хранить дорогие, хрупкие или опасные для ребенка предметы в недоступном для него месте, а не наказывать ребенка за естественное любопытство.

*
Побуждайте детей к хорошему!
Говорите детям то, чего вы от них хотите, а не то, чего не хотите. Вместо «не кричи!» - «говори потише».

*
Предъявляйте умеренные требования.
Не забывайте спросить себя, соответствуют ли ваши тре​бования возрасту ребенка и ситуации. Следует быть тер​пеливее с очень маленькими детьми, или с теми, кто устал или болен.

♦
Не слишком полагайтесь на поощрения и наказа​ния.
Когда дети становятся старше, награды или наказания имеют для них все меньшее значение. Объясняйте детям, почему вы приняли то или иное решение. Договаривайтесь со старшими детьми. С малышами используйте тактику от​влечения.

♦
Не прибегайте к критике или шлепкам.
Кажется, что вполне возможно разок шлепнуть ребенка, но родители могут поймать себя на том, что для достижения то​го же результата они начинают бить все сильнее и сильнее. Крича на детей и постоянно критикуя их, вы можете только на​вредить им, вызвать долговременные эмоциональные про​блемы. Такого рода наказания не помогут детям развивать самоконтроль и уважение к другим.

· ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ

Физическое насилие—это преднамеренное нане​сение ребенку физических повреждений или травм родителями, либо лицами, их заменяющими, или другими взрослыми, в результате чего у ребенка возникают нарушения физического и/или психиче​ского здоровья и развития, либо наступает ле​тальный исход. Физическое насилие может быть однократным или хроническим.
К физическому насилию относится также на​сильственное вовлечение ребенка в употреб​ление алкоголя, наркотиков, токсических ве​ществ.

КАК РАСПОЗНАТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ПОДВЕРГАЕТСЯ ФИЗИЧЕСКОМУ НАСИЛИЮ?

Характер повреждений:
· синяки, ссадины, раны, следы от ударов ремнем, укусов, прижигания горячими предметами, сига​ретами, располагающиеся на лице, теле, конечно​стях;

· ожоги горячими жидкостями кистей и ног в виде перчатки или носка (от погружения в горячую воду), а также на ягодицах;

· повреждения и переломы костей, припухлость и болезненность суставов;

· выбитые и расшатанные зубы, разрывы или порезы во рту, на губах;

· участки облысения, кровоподтеки на голове;

· повреждения внутренних органов;

· «синдром сотрясения» у грудных детей.

На неслучайный характер травм указывает:
· множественность повреждений, различная степень давности (свежие и заживающие); специфический характер (отпечатки пальцев, предметов);

· несоответствие характера повреждений и объяс​нений, которые дают взрослые;

· наличие других признаков жестокости обращения (отставание в развитии, санитарно-гигиеническая запущенность);

· появление травм у ребенка после выходных и праз​дничных дней.

ОСОБЕННОСТИ  ПОВЕДЕНИЯ:

Возраст до 3-х лет
· боязнь родителей или взрослых;

· редкие проявления радости, плаксивость;

· реакция испуга на плач других детей;

· плохо развитые навыки общения;

· крайности в поведении - от агрессивности до полной безучастности.

Возраст от 3 до 7 лет
· заискивающее поведение, чрезмерная уступ​чивость;

· пассивная реакция на боль;

· негативизм, агрессивность;

· жестокость по отношению к животным;

· лживость.
Младший школьный возраст
· стремление скрыть причину повреждений и травм;

· боязнь идти домой после школы;

· одиночество, отсутствие друзей;

· плохая успеваемость, неспособность сосре​доточиться;

· агрессивность;

· страх и подозрительность по отношению к взрослым.

Подростковый возраст
· побеги из дома;

· употребление алкоголя, наркотиков;

· попытки самоубийства;

· криминальное или антиобщественное поведе​ние.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ
· внимательно расспросить ребенка, уделить ему внимание;

· поговорить с родителями;

· обратиться в травмпункт, другие медицинские учреждения, чтобы зафиксировать травмы в медицинской документации ребенка;

· обратиться в органы опеки и попечительства;

· обратиться в милицию или прокуратуру

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

· обратитесь к семейному психологу или психологу системы образования за психологической помо​щью;

· обозначьте в семье четкие правила, выполнение которых позволит избежать физических воздейс​твий по отношению к ребенку;

· в совместном обсуждении с ребенком примите пе​речень «санкций» за нарушение семейных правил и четко придерживайтесь этого перечня;

· вспомните, как вам было больно, горько и обидно, когда вы в детстве были жертвой физического на​силия со стороны родителей;

· помните, что каждый ребенок - гражданин страны и имеет надлежащие права на защиту, прописанные в законодательных документах Российской Феде​рации.

· ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ ОСНОВНЫМИ НУЖДАМИ РЕБЕНКА

МОРАЛЬНАЯ ЖЕСТОКОСТЬ

Пренебрежение основными нуждами ребенка (моральная жестокость) - отсутствие со сто​роны родителей или лиц, их заменяющих, элемен​тарной заботы о ребенке, в результате чего ребе​нок испытывает острую или хроническую нужду в питании, одежде, жилище, гигиене, безопасности, любви и заботе, медицинской помощи, образовании и других условиях, необходимых для его физического, интеллектуального и эмоционального развития.
Что может служить критерием неудовлетво​рения основных потребностей ребенка?
· отсутствие соответствующего возрасту и пот​ребностям ребенка питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи;

· отсутствие заботы и присмотра за ребенком;

· отсутствие внимания и любви к ребенку.

КАК РАСПОЗНАТЬ РЕБЕНКА, ЧЬИМИ НУЖДАМИ ПРЕНЕБРЕГАЮТ?
Внешние проявления:
· утомленный сонный вид, бледное лицо, опухшие  веки;
· выраженная пеленочная сыпь и обезвоженность у грудных детей;

· одежда неряшливая, не соответствует сезону и размеру ребенка;

· нечистоплотность, несвежий запах.

Физические признаки:
· низкая масса тела, увеличивающаяся при регу​лярном достаточном питании (например, во время пребывания в больнице или приюте);

· задержка роста или общее отставание в физиче​ском развитии;

· педикулез, чесотка;

· частая заболеваемость вялотекущими хронически​ми инфекционными болезнями;

· многократная госпитализация в отделение неот​ложной и скорой помощи;

· запущенный кариес;

· отсутствие надлежащих прививок;

· задержка речевого и моторного развития, исчеза​ющая при улучшении ситуации и появлении заботы о ребенке.

Особенности поведения:
· постоянный голод и жажда, может красть пищу, рыться в отбросах;

· ищет внимания/участия со стороны взрослых;

· частые пропуски школьных занятий;

· нарушения поведения;

· инфантилен или принимает роль взрослого и ведет себя в псевдовзрослой манере;

· агрессивен или замкнут, апатичен;

· не желает и не умеет общаться;

· склонность к поджогам, жестокость к животным;

· раскачивание в младшем возрасте, сосание паль​цев.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ?

· Постараться   поговорить с ребенком, внима​тельно его выслушать.

· Обратиться в органы опеки и попечительства по месту фактического проживания ребенка.

· Обратиться в милицию или прокуратуру.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
· Обратитесь в органы опеки и попечительства с просьбой о временной помощи и поддержке,

· Обратитесь к родственникам, знакомым, соседям за поддержкой и помощью.

· Заранее подготовьте систему поддержки ребенка, если вы ложитесь в больницу или вынуждены нахо​диться длительное время вне семьи.

· Обучите ребенка пользоваться «телефоном дове​рия», другими средствами связи с людьми, кото​рые могут обеспечить ему временную помощь.

· Не забывайте, дети не должны оставаться без опе​ки, контроля и заботы.

· И помните, что каждый ребенок - гражданин стра​ны и имеет надлежащие права на защиту, пропи​санные в законодательных документах Российской Федерации,
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