Информация по итогам проведения акции
«Наше здоровье – в наших руках!» 
МОУ СОШ № 81
Акция  «Наше здоровье – в наших руках!» проходила в МОУ СОШ № 81 г.  
Перед педагогическим коллективом стояла задача:
· напомнить учащимся об очень серьезной проблеме – сохранении собственного здоровья;

· обеспечить охват всех учащихся школы различными формами проведения данного дела;

· сформировать внимательное отношение к своему здоровью;

· расширить интересы учащихся в области гигиены и профилактики различных заболеваний.

Данная деятельность проходила в школе под руководством заместителя по воспитательной работе Назировой Е.Р.  и ответственного за здоровьесбережение Юсуповой Н.А.
Вся работа была выстроена по двум направлениям: урочная деятельность и внеклассные мероприятия.

В организации и проведении акции приняли участие все педагоги  и учащиеся школы. Был составлен план проведения, который полностью реализован в ходе акции.

Проведенные мероприятия:
· классные часы «Наше здоровье – в наших руках!» с 1 по 11 кл.;

· «уроки Здоровья» - с 1 по 11 кл.

· уроки по здоровьесбережению на каждой параллели:

5 класс – «личная гигиена человека»

6 класс - «Поговорим о здоровье с Порфирием Ивановым»

7 класс - «Психическая энергия»

8 класс - «Нервная система. Мозг»
9 класс -  «Равновесие нервной системы и ее нарушение»

11  класс - «Стрессы и их предупреждение. Способы выхода из стресса»;

· выставка литературы о здоровье;

· беседы врача «Клещи переносчики энцефалита», «Профилактика аллергии»;

· проведены профилактические прививки против клещевого энцефалита;

· проведено анкетирование:

1) «Вредные привычки и я» - 9-11 кл.
2) «как я отношусь к своему здоровью» 5-8 кл.
· проведены беседы: 

1) «Курение – медленная смерть» 7 – 11 кл..
2) «СПИД – чума XXI века» 8 -11 кл.
На уроках проведены беседы учителей-предметников:

· ОБЖ – меры первой помощи при ожогах, солнечном и тепловом ударе;

· химия – меры первой помощи при отравлении газами и химическими веществами;

· физическая культура – профилактика травм и меры первой помощи при них;

· история – наркомания и преступность, российские законы о наркотиках;

· география – мировая сеть наркомафии, теневой рынок наркотиков;

· музыка – разучивание песен о спортсменах и здоровом образе жизни.

В конкурсе рисунков, плакатов, сочинений  «Наше здоровье – в наших руках!» приняли участие 190 учащихся с 1 по 11 класс. 
На родительских собраниях прошли тематические лекции:

· оздоровление детей в летний период;

· физическое и функциональное здоровье;

· соблюдение правил гигиены;

· нервная система ребенка при подготовке к экзаменам.

Поставленные цели и задачи выполнены.

План проведения акции

«ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

В МОУ СОШ №81
	№ 

п\п
	Мероприятие 
	Сроки 
	Класс 
	Ответственный 

	1. 
	Классные часы «За здоровый образ жизни»
	13.04. – 30.04.
	1 – 11 кл.
	Классные руководители

	2. 
	«Уроки Здоровья»
	14.04.2009
	1 – 11 кл.
	Классные руководители

	3. 
	Уроки по здоровьесбережению

	1.04. – 30.04.
	5 – 11 кл.
	Юсупова Н.А.

	4. 
	Выставка литературы про здоровье;
	1.04. – 30.04.
	1 – 11 кл.
	Шувалова С.Н.

	5. 
	Беседы врача 
«Клещи переносчики энцефалита», «Профилактика аллергии»;
	1.04. – 30.04.
	1 – 11 кл.
	Пискаева М.И.

	6. 
	Анкетирование :

- «Вредные привычки
 и я»;

-«Как я отношусь к своему здоровью»


	1.04. - 30.04.
	9 – 11 кл.

5 – 8 кл.
	Юсупова Н.А.

Назирова Е.Р.

	7. 
	Беседы:

- «Курение – медленная смерть»

- «СПИД – чума XXI века»
	1.04. - 30.04
	7 – 11 кл..

8 -11 кл.


	Юсупова Н.А.



	8. 
	Беседы учителей-предметников.


	1.04. – 30.04.
	5-11 кл
	Учителя - предметники

	9. 
	Конкурс рисунков, плакатов, сочинений  «За здоровый образ жизни»
	1.04. – 25.04.
	1 – 11 кл.
	Назирова Е. Р.

Геращенко Ю.В.

	10. 
	Тематические лекции на родительских собраниях
	1.04. – 30.04.
	1 – 11 кл.
	Классные руководители


               Заместитель директора 

               по воспитательной работе                             Е.Р. Назирова

План проведения декады к 9 мая

в  МОУ СОШ № 81
	№

 п\п
	Мероприятие 
	Сроки 
	Класс 
	Ответственный 

	1
	Классные часы «Мы этой памяти достойны»
	4 – 11.05.
	1 – 11 кл.
	Классные руководители

	2
	Конкурс рисунков и плакатов «Победа!»
	27.04. – 7.05.
	1 – 11 кл.
	Назирова Е.Р.
Геращенко Ю.В.

	3
	Выставка книг «Священная война»
	4.05. – 15.05.
	1 – 11кл.
	Шувалова С.Н.

	4
	Беседы «Они сражались за Родину»
	4.05. – 15.05.
	5 – 11 кл.
	Учителя истории и обществознания

	5
	Смотр песни и строя
	8.05.
	2 кл.
	Назирова Е.Р.
Шевченко С.В.

Ильин В.Н.



	6
	Встреча с ветеранами 
	4.04. – 7.05.
	5-7 кл.
	Назирова Е.Р.

Геращенко Ю.В.

	7
	Конкурс сочинений «Герои – наши земляки», «Они ковали победу в тылу».
	27.04. – 7.05.
	5 – 11 кл.
	Назирова Е.Р.

Геращенко Ю.В.

Учителя русского языка и литературы

	8
	Конкурс строевой подготовки.
	8.05.
	5-9 кл.
	Ильин В.Н.
Геращенко Ю.В.

	9
	Акция «Мой подарок ветерану»
	4.04 – 7.05
	1-4 кл.
	Геращенко Ю.В.


               Заместитель директора

               по воспитательной работе                             Е.Р. Назирова

